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Introducido: As emergéncias dermatologicas constituem um desafio expressivo nos servigos de pronto
atendimento, pois diversas manifestagdes cutdneas podem refletir doencgas sistémicas graves e potencialmente
fatais. Quadros como sindrome de Stevens-Johnson, necrélise epidérmica tdxica, angioedema, reagdes
anafilaticas e infecgOes extensas da pele exigem diagnostico rapido e manejo imediato. A demora no
reconhecimento dessas condi¢des estd associada ao agravamento clinico, maior tempo de hospitalizagdo e
aumento da mortalidade. Objetivo: Revisar as principais emergéncias dermatoldgicas atendidas em unidades de
urgéncia, enfatizando os sinais clinicos de gravidade e as medidas terapéuticas iniciais indicadas. Metodologia:
Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura por meio de buscas nas bases Google Académico e SciELO,
utilizando os descritores “emergéncias dermatologicas”, “sindrome de Stevens-Johnson”, “angioedema” e
“urgéncia dermatolédgica”. Incluiram-se artigos publicados em portugués entre 2015 e 2024, que abordassem
diagnostico e manejo de emergéncias cutdneas em ambiente hospitalar. Resultados: Os achados demonstram
que as emergéncias dermatoldgicas graves se caracterizam por lesdes extensas associadas a sintomas sistémicos
como febre, dor intensa, comprometimento respiratorio e instabilidade hemodinadmica. A conduta inicial deve
priorizar o suporte vital — com atencdo especial as vias aéreas, hidratacdo adequada, alivio da dor, suspensao
de agentes desencadeantes e encaminhamento a centros especializados quando necessario. Observou-se que o
atendimento precoce e coordenado da equipe multiprofissional reduz complicacdes e melhora
significativamente o prognodstico. Conclusdes: O reconhecimento agil das emergéncias dermatologicas e a
aplicacdo de condutas padronizadas sdo essenciais para evitar desfechos graves. A capacitagdo continua das
equipes de emergéncia € o dominio dos protocolos clinicos favorecem uma assisténcia segura e efetiva,
reduzindo a morbimortalidade associada a essas condic¢des.
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