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Introducio: A psoriase ¢ uma doenga inflamatdria cronica com base genética e influenciada pela
exposicao a fatores ambientais. O sistema imune quando ativado pode acarretar danos
inflamatérios ao tecido, caracterizado pela hiperproliferacdo de queratinocitos, inflamacao e
neovascularizagao devido a producdo de citocinas. Objetivo: O presente estudo teve como
proposito a coleta de dados de pacientes com psoriase do Hospital Electro Bonini para a
constru¢do de um banco de dados clinicos para otimizar o manejo terapéutico. Metodologia: Essa
revisdo sistematizada utilizou como fonte de busca as bases de dados SciELO, Pub Med, google
académico, com a finalidade de selecionar artigos cientificos em portugués e inglés dos ultimos 10
anos. ApoOs a triagem, foram selecionados os 4 artigos mais relevantes, os quais serviram de base
para a construgao e conclusdo desta pesquisa. Resultados e Discussido: Analise de prontudrios
(2023-2024) permitiu tragar o perfil clinico, terapéutico e epidemioldgico de pacientes com
psoriase atendidos no servigo.Houve predominancia do sexo feminino, com maior frequéncia da
doenca em individuos acima de 40 anos.A psoriase vulgar foi a forma clinica mais prevalente,
seguida da psoriase invertida, com maior impacto funcional.As manifestagdes clinicas refletem
ativacdo do sistema imune inato e adaptativo, com inflamagdo cutanea persistente.Observou-se
alta prevaléncia de hipertensdo arterial, dislipidemia e hipotireoidismo.Esses achados reforcam a
psoriase como doenga inflamatoria sist€émica associada a sindrome metabdlica.Citocinas como
TNF-a, IL-17, IL-6 e IL-23 desempenham papel central nesse processo.O tratamento topico foi
amplamente utilizado, com destaque para clobetasol e calcipotriol. A associagdo terapéutica
mostrou-se eficaz no controle das lesdes e redugdo de efeitos adversos.Entre os tratamentos
sist€émicos, destacaram-se os imunobioldgicos.Ustequinumabe e risanquizumabe demonstraram
eficacia no controle da inflamacao.Medicamentos de uso continuo evidenciaram a presencga de
comorbidades cardiovasculares e enddcrinas.A relacdo entre psoriase e comorbidades mostrou-se
bidirecional e inflamatoria.Os resultados reforcam a necessidade de abordagem multidisciplinar e
centrada no paciente. Conclusido: Conclui-se que os dados obtidos refor¢am a importancia do
manejo integrado, incluindo terapias topicas e imunobiologicas direcionadas as vias imunologicas
centrais da doen¢a.Uma abordagem multidisciplinar e centrada no paciente ¢ essencial para
melhorar o prognostico e a qualidade de vida.
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