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RESUMO

Introdugdo: A medicina nuclear tem se consolidado como uma 4rea estratégica na oncologia
contemporanea, ao integrar técnicas de imagem molecular e terapias radionuclidicas
direcionadas. Essas abordagens possibilitam maior precisdo diagndstica, estadiamento
adequado, monitoramento da resposta terap€utica e tratamentos personalizados, com
repercussoes diretas na sobrevida e na qualidade de vida de pacientes oncologicos. Objetivo:
Analisar o impacto da medicina nuclear na sobrevida e na qualidade de vida de pacientes
oncoldgicos, com base nas evidéncias cientificas recentes, considerando suas aplicagdes
diagnosticas e terapéuticas, bem como os desafios para sua implementacdo nos sistemas de
saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa, realizada a partir de estudos publicados entre 2021 e 2025. A busca foi conduzida
em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, ScienceDirect e Biblioteca Virtual em Saude, além de documentos institucionais.
Foram incluidos artigos cientificos, revisdes, diretrizes e documentos técnicos que abordassem
desfechos relacionados a sobrevida e a qualidade de vida de pacientes oncologicos submetidos
a procedimentos de medicina nuclear. Resultados e Discussdo: Os estudos analisados
evidenciaram que a medicina nuclear contribui significativamente para o aumento da sobrevida
global e da sobrevida livre de progressao, especialmente por meio de estratégias terandsticas.
Observou-se melhora consistente da qualidade de vida relacionada a satide, com reducao da
dor, alivio de sintomas, melhor funcionalidade e preservacdo do bem-estar emocional.
Destacaram-se ainda beneficios associados a menor toxicidade sist€émica e a possibilidade de
monitoramento continuo da resposta ao tratamento. Contudo, foram identificados desafios
relacionados a infraestrutura, a disponibilidade de servicos especializados e a equidade no
acesso. Conclusido: Conclui-se que a medicina nuclear representa uma ferramenta fundamental
no cuidado oncologico, ao aliar eficacia terapéutica e melhoria da qualidade de vida. A
ampliacdo do acesso, o fortalecimento de politicas publicas e o investimento em pesquisa e
capacitagao profissional sdo essenciais para potencializar seus beneficios.

Palavras-chave: Medicina nuclear; Oncologia; Sobrevida; Qualidade de vida; Terandstica.

1 INTRODUCAO



A oncologia contemporanea tem sido marcada por avangos tecnologicos significativos
que vém redefinindo as estratégias diagnosticas e terapéuticas do cancer, com impacto direto
na sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a medicina nuclear destaca-
se como uma area estratégica da saude, ao integrar métodos de imagem molecular e terapias
com radiofarmacos capazes de identificar, caracterizar e tratar tumores de forma cada vez mais
precisa e personalizada. Essa abordagem tem contribuido ndo apenas para o aumento das taxas
de controle e sobrevida da doenga, mas também para a redugdo de efeitos adversos e para a

preservacao do bem-estar fisico, emocional e social dos individuos acometidos pelo cancer

(WHO, 2022).

A medicina nuclear baseia-se no uso de radioisotopos associados a moléculas
biologicamente ativas, permitindo a visualizagdo de processos fisiopatologicos em nivel celular
e molecular. Diferentemente dos métodos convencionais de imagem anatdmica, como a
tomografia computadorizada e a ressonancia magnética, as técnicas nucleares possibilitam a
avaliagdo funcional dos tecidos, favorecendo o diagnostico precoce, o estadiamento preciso € o
monitoramento da resposta terap€utica (IAEA, 2021). Esses fatores sdo determinantes para a
escolha do tratamento mais adequado, influenciando diretamente o prognostico e a sobrevida

dos pacientes oncologicos.

Nos ultimos anos, o conceito de teranostica tem ganhado destaque na oncologia nuclear,
ao integrar diagnostico e terapia a partir do mesmo alvo molecular. Essa abordagem permite
que o mesmo radiofarmaco, ou moléculas semelhantes, seja utilizado tanto para a identificagao
do tumor quanto para o tratamento direcionado, maximizando a efic4cia terapéutica e
minimizando danos aos tecidos saudaveis (Baum; Kulkarni, 2021). Estudos demonstram que a
terandstica tem apresentado resultados expressivos em diferentes tipos de neoplasias,
especialmente nos tumores neuroenddcrinos e no cancer de prostata, com impacto positivo na

sobrevida global e na sobrevida livre de progressdao (Herrmann, 2021).

Além dos ganhos em sobrevida, a qualidade de vida relacionada a saude tem se
consolidado como um desfecho essencial na avaliacao das intervengdes oncoldgicas. O cancer
e seus tratamentos frequentemente acarretam limitagdes funcionais, sintomas fisicos intensos,
alteragdes emocionais e prejuizos sociais, tornando fundamental a ado¢do de abordagens
terapéuticas que considerem o paciente de forma integral (Bottomley, 2022). Nesse sentido, a
medicina nuclear tem se mostrado uma alternativa relevante ao oferecer terapias menos
invasivas, com menor toxicidade sist€émica e melhor tolerabilidade, favorecendo a manutengao

das atividades cotidianas e da autonomia dos pacientes.



Instrumentos validados, como o questionario EORTC QLQ-C30, t€ém sido amplamente
utilizados para mensurar a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos submetidos a diferentes
modalidades terapéuticas, incluindo as terapias radionuclidicas. Evidéncias apontam que
pacientes tratados com radiofarmacos direcionados apresentam melhora significativa em
dominios como controle da dor, reducao da fadiga e bem-estar emocional, especialmente em
contextos de doenga avangada ou refrataria a tratamentos convencionais (EORTC, 2021; IAEA,
2022). Esses achados reforgam a relevancia da medicina nuclear ndo apenas como estratégia de

prolongamento da vida, mas também como promotora de cuidado centrado no paciente.

A aplicagdo clinica da medicina nuclear em oncologia abrange diferentes modalidades,
como a radioiodoterapia no cancer de tireoide, a terapia com radionuclideos emissores beta ou
alfa em tumores metastaticos e o uso de radiofarmacos especificos para receptores tumorais,
como os receptores de somatostatina em tumores neuroenddcrinos (Hope, 2021). No caso da
radioiodoterapia, estudos indicam impacto positivo tanto no controle da doenga quanto na
qualidade de vida, apesar de possiveis efeitos colaterais transitorios, que podem ser manejados

de forma eficaz quando ha acompanhamento multiprofissional adequado (Vieira, 2023).

No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a medicina nuclear desempenha papel
relevante na ampliacdo do acesso a tecnologias de alta complexidade, contribuindo para a
equidade no cuidado oncologico. Contudo, desafios relacionados a infraestrutura, a distribui¢ao
de servigcos especializados e a formacao de profissionais ainda impactam a efetividade dessas
praticas no territdrio nacional (Pozzo, 2025). Ademais, aspectos relacionados a seguranca do
paciente, ao manejo adequado de radiofarmacos e a prote¢ao radiologica sao fundamentais para
garantir a qualidade da assisténcia, exigindo protocolos rigorosos e atualizacdo continua das

equipes de saude (Santos; Camozzato; Medeiros, 2022).

Diante desse cenario, observa-se que a medicina nuclear ocupa posi¢ao estratégica no
enfrentamento do céancer, ao associar inovagdo tecnoldgica, precisdo terapéutica e foco na
qualidade de vida. A incorporacdo de praticas terandsticas e de terapias radionuclidicas
personalizadas refor¢a a transicdo para um modelo de cuidado oncolégico mais humanizado,
baseado em evidéncias e orientado para desfechos clinicos e subjetivos relevantes para o

paciente (Herrmann, 2021; WHO, 2022).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o impacto da medicina
nuclear na sobrevida e na qualidade de vida do paciente oncologico, a luz das evidéncias
cientificas atuais, considerando suas aplicacdes diagndsticas e terap€uticas, bem como seus

desafios e contribuigdes no contexto do cuidado integral em oncologia..



2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem descritiva e analitica, desenvolvida por meio de revisdo integrativa da literatura.
Esse método foi escolhido por possibilitar a sintese sistematica de resultados provenientes de
diferentes delineamentos metodoldgicos, permitindo uma compreensdo ampla e critica acerca

do impacto da medicina nuclear na sobrevida e na qualidade de vida de pacientes oncologicos.

A revisdo integrativa seguiu etapas metodoldgicas previamente definidas, incluindo:
formulacao da questdo norteadora, estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao,
definicdo das fontes de dados, selecao dos estudos, analise critica do contetido e sintese dos
achados. A questdo orientadora que conduziu a pesquisa foi: qual é o impacto da medicina
nuclear na sobrevida ¢ na qualidade de vida de pacientes oncologicos, segundo evidéncias

cientificas atuais?

As fontes de dados utilizadas compreenderam bases de dados nacionais e internacionais
amplamente reconhecidas na area da saude, incluindo PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of
Science, ScienceDirect, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de documentos institucionais
de organismos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Satide e a Agéncia Internacional
de Energia Atomica. Adicionalmente, foram incluidas publica¢des de periddicos cientificos

indexados e literatura académica relevante, como dissertagdes ¢ documentos técnicos oficiais.

A populagcdo do estudo foi composta por producdes cientificas que abordaram a
aplicacdo da medicina nuclear no contexto oncologico, com énfase em desfechos relacionados
a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes. A amostra correspondeu ao conjunto de estudos
selecionados apds a aplicagdo rigorosa dos critérios de elegibilidade, representando publicacdes

consideradas pertinentes e alinhadas ao objetivo da pesquisa.

Os critérios de inclusdo adotados foram: estudos publicados entre 2021 e 2025; artigos
cientificos originais, revisdes sistematicas, revisdes narrativas, diretrizes, documentos técnicos
e dissertacdes que abordassem a medicina nuclear aplicada a oncologia; publicagdes
disponiveis nos idiomas portugués, ingl€s ou espanhol; e estudos que apresentassem dados
relacionados a sobrevida, qualidade de vida ou ambos os desfechos em pacientes oncoldgicos.
Foram priorizados trabalhos com fundamentagdo teodrica consistente e relevancia clinica

comprovada.

Os critérios de exclusdo compreenderam: estudos duplicados nas bases de dados;

publicacdes que nao abordassem diretamente a temadtica proposta; trabalhos com foco exclusivo



em aspectos fisicos ou técnicos dos radiofarmacos, sem relacdo com desfechos clinicos ou
qualidade de vida; resumos simples, cartas ao editor, editoriais e estudos com informagdes

insuficientes para analise critica.

O processo de selecao dos estudos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, realizou-se a
leitura dos titulos e resumos, com exclusdo daqueles que ndo atendiam aos critérios
estabelecidos. Em seguida, procedeu-se a leitura na integra dos textos selecionados,
assegurando a pertinéncia metodolédgica e a relevancia dos resultados apresentados. A sele¢ao
foi conduzida de forma sistematica, visando minimizar vieses e garantir a qualidade cientifica

da amostra final.

Ao término do processo de triagem, foram incluidos 11 estudos na amostra final da
revisdo integrativa. Quanto as principais caracteristicas, observou-se predominancia de estudos
clinicos observacionais e revisdes sistemadticas, com populagdes compostas majoritariamente
por pacientes adultos com neoplasias solidas e hematoldgicas submetidos a procedimentos
diagnosticos e terapéuticos da medicina nuclear, como PET/CT, terapia com radioiodo e
radiofdrmacos emissores beta e alfa. O foco central das publicagdes concentrou-se na avaliagao
de desfechos de sobrevida global e livre de progressdo, bem como em indicadores de qualidade
de vida, controle de sintomas, funcionalidade e impacto psicossocial decorrentes das
intervencdes nucleares, evidenciando heterogeneidade metodologica, porém convergéncia

quanto a relevancia clinica da tematica.

Para os procedimentos analiticos, os estudos incluidos foram submetidos a analise de
conteudo tematica, permitindo a identificacdo de categorias analiticas relacionadas aos
impactos da medicina nuclear na sobrevida, nos sintomas fisicos, no bem-estar emocional, na
funcionalidade e na qualidade de vida global dos pacientes oncologicos. Os dados extraidos
foram organizados de maneira descritiva e comparativa, possibilitando a integragao dos

resultados e a discussdo critica a luz da literatura cientifica atual.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a medicina nuclear exerce impacto
significativo tanto na sobrevida quanto na qualidade de vida de pacientes oncologicos,
consolidando-se como um componente essencial da oncologia moderna. Os resultados
demonstram que a incorporacdo de técnicas de imagem molecular e de terapias radionuclidicas
direcionadas tem contribuido de forma relevante para diagndsticos mais precisos, tratamentos

personalizados e melhor controle da progressao tumoral. Segundo a International Atomic



Energy Agency (IAEA, 2021), essas tecnologias permitem uma caracterizacao mais detalhada
dos processos bioldgicos envolvidos no cancer, favorecendo decisdes clinicas mais assertivas.
Na analise de Herrmann (2021), a medicina nuclear contemporanea desempenha papel central

na oncologia de precisao, impactando positivamente os desfechos clinicos dos pacientes.

No que se refere a sobrevida, os achados apontam que a utilizagdo de radiofarmacos
especificos para alvos moleculares possibilita a identificacdo precoce da extensdo da doenga e
a selecdo de estratégias terap€uticas mais adequadas ao perfil bioldgico tumoral. De acordo com
Baum e Kulkarni (2021), os avangos no campo da teranostica t€ém demonstrado aumento
significativo da sobrevida global e da sobrevida livre de progressao, especialmente em tumores
neuroenddcrinos e no cancer de prostata metastatico. Conforme destaca Herrmann (2021), esses
beneficios tornam-se ainda mais relevantes em cenarios nos quais as terapias convencionais
apresentam eficacia limitada. Tais resultados reforcam a relevancia da medicina nuclear como

ferramenta capaz de modificar o curso clinico da doenga oncologica.

Além disso, a literatura analisada evidencia que o monitoramento da resposta terapéutica
por meio de exames de imagem funcional possibilita ajustes precoces nos esquemas de
tratamento. Segundo Pozzo (2025), essa estratégia contribui para evitar a exposi¢ao prolongada
a terapias ineficazes, reduzindo a ocorréncia de toxicidades cumulativas. Na perspectiva do
autor, tal abordagem favorece ndo apenas a otimizagdo dos resultados clinicos, mas também a
racionalizacdo dos recursos em satde, aspecto particularmente relevante em sistemas publicos

como o Sistema Unico de Saude.

No tocante a qualidade de vida, os estudos indicam que pacientes submetidos a terapias
radionuclidicas apresentam melhora significativa em diversos dominios relacionados a saude.
Conforme aponta a European Organisation for Research and Treatment of Cancer (EORTC,
2021), instrumentos validados como o0 EORTC QLQ-C30 evidenciam avangos no controle da
dor, redugdo de sintomas associados a progressao tumoral e melhora do bem-estar emocional.
Segundo a IAEA (2022), esses ganhos sdo particularmente expressivos em pacientes com
doenca avangada ou refratéria, reforcando a necessidade de considerar a qualidade de vida como

desfecho essencial no tratamento oncologico.

Na andlise de Bottomley (2022), a qualidade de vida relacionada a satde constitui um
desfecho indispensavel na avaliacdo de novas tecnologias oncoldgicas, uma vez que o cancer
impacta multiplas dimensdes da vida do individuo. Conforme destaca o autor, a medicina
nuclear diferencia-se por oferecer tratamentos menos invasivos € com maior especificidade

tumoral, reduzindo os efeitos adversos sistémicos comumente associados a quimioterapia



convencional. Tal caracteristica contribui para a manutenc¢ao das atividades cotidianas e para a

autonomia dos pacientes durante o tratamento.

Resultados especificos relacionados a radioiodoterapia no cancer de tireoide indicam
que, apesar da ocorréncia de efeitos colaterais temporarios, como alteragcdes no paladar e fadiga,
a maioria dos pacientes relata melhora progressiva da qualidade de vida apds o término do
tratamento. Segundo Vieira (2023), essa melhora esta diretamente associada ao controle eficaz
da doenga, evidenciando a importancia do acompanhamento multiprofissional e da educagao

em saude para minimizar impactos negativos e potencializar os beneficios terapéuticos.

Quadro 1 — Sintese dos principais impactos da medicina nuclear na sobrevida e na

qualidade de vida de pacientes oncologicos, segundo os estudos analisados.

Eixo de analise Principais achados Evidéncias na literatura

Diagnéstico e estadiamento A imagem molecular permite identificagdo | [AEA, 2021
precoce da extensdo tumoral, avaliagdo
funcional dos tecidos e maior precisdo no
estadiamento,  favorecendo  decisoes

terapéuticas mais adequadas.

Terapia direcionada (terandstica) A utilizagdo de radiofarmacos | Baum; Kulkarni, 2021;
direcionados ao alvo molecular tumoral | Herrmann, 2021

promove maior eficicia terap€utica, com
menor dano aos tecidos saudaveis e

melhora da resposta clinica.

Sobrevida global e livre de | Estudos demonstram  aumento da | Herrmann, 2021; Hope,
progressao sobrevida global e da sobrevida livre de | 2021

progressdo em pacientes submetidos a
terapias radionuclidicas, especialmente em
tumores neuroenddcrinos e cancer de

prostata.

Controle de sintomas Redugdo significativa da dor, da fadiga e | IAEA, 2022
de sintomas associados a progressdo
tumoral, contribuindo para maior conforto

durante o tratamento.

Qualidade de vida relacionada a | Melhora nos dominios fisico, emocional e | Bottomley, 2022; EORTC,

saude funcional, avaliada por instrumentos | 2021




validados como o EORTC QLQ-C30,
sobretudo em pacientes com doenca

avangada.

Radioiodoterapia No céancer de tireoide, a radioiodoterapia | Vieira, 2023
demonstra alto controle da doenca, com
impacto positivo progressivo na qualidade
de wvida, apesar de efeitos adversos

transitorios.

Integragdo multiprofissional A atuagdo conjunta de equipes | IAEA, 2021
multiprofissionais favorece o cuidado
integral, a personalizagdo terapéutica e
melhores desfechos clinicos e subjetivos.

(IAEA, 2021)

Seguranga do paciente A adogdo de protocolos de protecdo | Santos; Camozzato;
radiolégica e praticas seguras ¢ | Medeiros, 2022

fundamental para minimizar riscos e
garantir qualidade assistencial em servigos

de medicina nuclear.

Contexto do SUS A medicina nuclear amplia o acesso a | Pozzo, 2025
tecnologias de alta complexidade, porém
enfrenta desafios estruturais e regionais

que impactam a equidade do cuidado.

Fonte: Autoria propria (2026)

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a integracdo da medicina
nuclear ao cuidado oncolégico multidisciplinar. Conforme aponta a IAEA (2021), a articulagao
entre médicos nucleares, oncologistas, enfermeiros, fisicos médicos e demais profissionais da
saude favorece a tomada de decisdo compartilhada e a personalizagao do tratamento, alinhando
0s objetivos terapéuticos as necessidades e expectativas do paciente. Essa abordagem integrada

contribui para a humanizacao do cuidado e para melhores desfechos clinicos e subjetivos.

Entretanto, a analise critica dos trabalhos incluidos evidenciou limita¢des
metodologicas importantes. Observou-se predomindncia de estudos observacionais, com
amostras reduzidas e heterogéneas, além de curta duracao do seguimento clinico, o que restringe
inferéncias mais robustas sobre impacto em sobrevida a longo prazo. Parte das pesquisas

utilizou instrumentos distintos para avaliacdo da qualidade de vida, dificultando comparacdes



diretas entre os achados. Também foram identificados vieses de selecdo, especialmente em
estudos conduzidos em centros de referéncia, nos quais os pacientes tendem a apresentar melhor
condi¢do clinica e maior acesso a terapias inovadoras. Ademais, poucos trabalhos
contemplaram analises de custo-efetividade ou consideraram determinantes sociais que

influenciam a resposta terapéutica.

A literatura atual também revela lacunas relevantes de conhecimento. Destaca-se a
escassez de ensaios clinicos randomizados que comparem diferentes modalidades de terapias
radionuclidicas entre si e em associagao a tratamentos sist€émicos contemporaneos. Verifica-se
insuficiéncia de evidéncias sobre os efeitos da medicina nuclear em populagdes especificas,
como idosos frageis, pacientes com multiplas comorbidades e grupos em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica. Além disso, sdo limitados os estudos que avaliam desfechos
centrados no paciente, incluindo funcionalidade, retorno as atividades laborais e impactos
psicossociais de longo prazo. Outra lacuna refere-se a produg¢ao cientifica proveniente de paises
de baixa e média renda, o que restringe a generalizacdo dos resultados para realidades com

menor disponibilidade tecnoldgica.

De acordo com Pozzo (2025), limitacdes relacionadas a disponibilidade de servicos
especializados, a logistica de producao e distribuicdo de radiofarmacos e a necessidade de
investimentos continuos em infraestrutura e capacitagdo profissional impactam diretamente a
equidade no acesso as terapias radionuclidicas. No contexto brasileiro, essas dificuldades

tornam-se ainda mais evidentes em regides com menor oferta de servigos de alta complexidade.

A seguranga do paciente emerge como outro eixo central na discussdao dos resultados.
Conforme enfatizam Santos, Camozzato ¢ Medeiros (2022), a adog¢ao de protocolos rigorosos
de protecdo radioldgica, o gerenciamento adequado de residuos radioativos e a educagao
permanente das equipes sdo fundamentais para garantir a qualidade da assisténcia e minimizar
riscos ocupacionais e ambientais. Nesse sentido, a seguranca constitui um componente

indissociavel da qualidade do cuidado em medicina nuclear.

Do ponto de vista €tico e organizacional, a Organizacdo Mundial da Satde ressalta que
o uso de tecnologias avancadas em oncologia deve estar alinhado aos principios da
integralidade, equidade e sustentabilidade dos sistemas de saude. Segundo a World Health
Organization (WHO, 2022), a incorporagado responsavel dessas tecnologias pode contribuir para
tratamentos mais eficazes, reducdo de internacdes prolongadas e melhora da experiéncia do
paciente ao longo do percurso terapéutico, o que corrobora os resultados analisados neste

estudo.



De forma geral, os achados desta revisao reforcam que a medicina nuclear representa
um avango substancial no tratamento do cancer, com impactos positivos comprovados na
sobrevida e na qualidade de vida dos pacientes. A combinagao entre diagnostico preciso, terapia
direcionada e monitoramento continuo configura um modelo de cuidado inovador, alinhado as
tendéncias da medicina personalizada. Contudo, a ampliagdo de seu uso requer superagao de
desafios estruturais, investimento em politicas publicas e fortalecimento da formacgao

profissional, a fim de garantir acesso equitativo e assisténcia segura e de qualidade.

Assim, os resultados e a discussao apresentados evidenciam que a medicina nuclear nao
apenas prolonga a vida, mas também contribui de forma significativa para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, reafirmando seu papel estratégico no cendrio atual

e futuro da oncologia.
4 CONCLUSAO

A presente investigacdo evidenciou que a medicina nuclear constitui um componente
estratégico da oncologia contemporinea, com impactos significativos na sobrevida e na
qualidade de vida dos pacientes. Métodos de imagem molecular e terapias radionuclidicas
direcionadas possibilitam diagndsticos mais precisos, tratamentos personalizados e

monitoramento eficaz da resposta terapéutica, resultando em melhores desfechos clinicos.

Destaca-se a terandstica como um dos principais avancos da area, ao integrar
diagnostico e tratamento com base em alvos moleculares especificos, promovendo aumento da
sobrevida e reducdo da toxicidade sistémica. Esses beneficios refletem-se na preservagao da
funcionalidade, no controle de sintomas ¢ na melhoria do bem-estar fisico e emocional,

refor¢ando a qualidade de vida como desfecho central no cuidado oncologico.

Apesar dos resultados promissores, persistem desafios relacionados ao acesso
equitativo, a infraestrutura, a logistica de radiofdrmacos, a capacitacdo profissional e a
seguran¢a radiolégica, especialmente no ambito do Sistema Unico de Saude. Assim,
recomenda-se a realiza¢cdo de estudos prospectivos e multicéntricos no contexto brasileiro, com
integragdo de desfechos clinicos, qualidade de vida e analises de custo-efetividade, a fim de
subsidiar politicas publicas e fortalecer a incorporacdo sustentavel da medicina nuclear na

aten¢@o oncologica.
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