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SUICIDA NO ATENDIMENTO DE URGENCIA
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Introdugdo: As emergéncias psiquiatricas, estimadas entre 10% e 60% dos atendimentos em ambientes nao
especializados, representam uma intersecao critica entre a saude mental e a medicina de emergéncia. Dentre
estas, a agitacao psicotica e o comportamento suicida demandam identificagdo célere e intervengdo qualificada
para salvaguardar a vida do paciente e a seguranca da equipe, prevenindo desfechos fatais. Objetivo: Analisar
na literatura cientifica as estratégias de triagem, avaliacdo clinica e as melhores praticas de intervencao
farmacolodgica e ndo farmacoldgica para o manejo dessas condigdes no ambiente de urgéncia. Metodologia:
Realizou-se uma revisao sistematica da literatura mediante buscas nas bases de dados PubMed, Scopus ¢ Web
of Science. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos 10 anos, focados em protocolos de triagem,
avaliagdo de risco e eficacia terapéutica em emergéncias psiquiatricas agudas, excluindo-se materiais nao
disponiveis integralmente. Resultados: Os achados indicam que a abordagem inicial deve imperativamente
excluir causas orgéanicas, como condi¢des metabolicas ou neurologicas, através de exame fisico e anamnese
detalhada. Para a agitagdo psicotica, a estratégia de primeira linha consiste na contengdo verbal ("talking down")
para estabelecer vinculo e reduzir a tensdo. Falhando esta, a intervenc¢do farmacoldgica com benzodiazepinicos,
como lorazepam, ou antipsicdticos, como haloperidol e olanzapina, ¢ indicada, priorizando a tranquilizagao
rapida em detrimento da sedacao profunda excessiva. No manejo do comportamento suicida, a triagem precoce
associada a elaboragdo de planos de seguranca personalizados e a uma escuta empatica mostra-se eficaz na
mitigagcdo do risco imediato. Observa-se, contudo, que a falta de treinamento especifico e a auséncia de
protocolos padronizados em servigos gerais frequentemente comprometem o diagnostico € o tratamento
adequados. Conclusao: A implementa¢do de educacdo continuada e a adogdo de diretrizes assistenciais
estruturadas sdo fundamentais para aprimorar o atendimento. A capacitagdo técnica para o uso racional de
psicofarmacos e a abordagem verbal assertiva asseguram uma assisténcia mais eficaz, reduzindo o estigma e

melhorando significativamente o prognoéstico e a seguranga do paciente em crise.
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