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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao bibliografica sobre o conceito de gesto na danga
contemporanea, na busca de compreender como a gestualidade é conceituada e
investigada nessa vertente das artes cénicas. A pesquisa fundamenta-se na analise
de artigos, livros e outros registros tedricos e teodrico-praticos de filosofos e
pesquisadores da danga, com o objetivo de identificar aproximagdes, distanciamentos
e intersecgdes entre diferentes abordagens do gesto dancado. Trata-se de um estudo
qualitativo e exploratério, que destaca contribuicbes de fildsofos, pesquisadores e
artistas da dancga. A partir desse mapeamento, o artigo propde reflexdes sobre a
complexidade do conceito de gesto e suas implicagdes na danga contemporanea.
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ABSTRACT

This article presents a literature review on the concept of gesture in contemporary
dance, seeking to understand how gesturality is conceptualized and investigated in
this branch of the performing arts. The research is based on the analysis of articles,
books, and other theoretical and theoretical-practical records from philosophers and
dance researchers, with the aim of identifying similarities, differences, and
intersections between different approaches to danced gesture. This is a qualitative and
exploratory study that highlights contributions from philosophers, researchers, and
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dance artists. From this mapping, the article proposes reflections on the complexity of
the concept of gesture and its implications in contemporary dance.
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Introducgao

Sempre me chamou atencdo a forma como alguns artistas da danca se
destacam em meio a outros. Uma percepgao sensivel me faz conectar com o mover
do outro, de forma que ainda n&o consigo dizer em palavras, mas esta pesquisa
trilhara para o mais préximo disso. Com o passar do tempo, notei que o uso da
expressao “gesto” preenchia esse algo a mais de uma forma que o “movimento” nao
alcangava. E o primeiro conceito, muito usado por professores e pesquisadores em
dancga durante minha formagao, impregnou-se em meu corpo como um ima e desde
entdo busco entender o que ha de curioso a ser investigado.

Assim, em meio as aulas, espetaculos, oficinas, entre outros meios de
produgao das artes do movimento, o conceito de gesto € amplamente utilizado no
campo das artes cénicas. Nesse contexto, a investigacdo da gestualidade assume
diferentes significados conforme quem diz e onde se diz. Ao afunilar as abrangéncias
do termo dentro das artes da cena, mais especificamente na danga contemporanea,
€ possivel perceber que o gesto adquire particularidades que o distancia de sua
compreensao funcional cotidiana ou representativa em cena. Dessa forma, nocdes
ligadas a intengao sensivel da agéo, ao desejo expressivo e ao mistério do ndo-dito
se entrelagcam em busca de um sentido ou significado do gesto no corpo dancante —
€ possivel definir de forma rigida e finita esse conceito? Quem define o que é gesto
na danga contemporanea?

Para melhor compreender sobre o conceito em questdo, este artigo se
desenvolve por meio de revisao bibliografica, de carater qualitativo e exploratério. O
levantamento tedrico foi realizado a partir da analise de livros e artigos académicos,
relevantes para o campo da danga contemporanea, com foco em autores que
discutem o conceito de gesto sob perspectivas tedricas e tedrico-praticas. Os critérios
de selecdo priorizaram produgdes que contribuissem para a compreensao do gesto
enquanto acao dangada, considerando tanto referenciais internacionais quanto

brasileiros.
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Fundamentos tedricos e tedrico-praticos

Durante o processo inicial da busca de escritos sobre o gesto na danga, percebi
que Francois Delsarte (1811-1871) €& reconhecido como um dos primeiros
pesquisadores a se interessar pela compreensdao do gesto. Apesar de nao ser
dancarino ou ator, ele se dedicou na investigagao da expressao corporal a partir de
suas caracteristicas intrinsecas, promovendo “uma mudanca radical nos modos de
treinamento e na produgdo do movimento teatral” (GREBLER, 2012). Ao deslocar o
foco da técnica rigida para a observacdo minuciosa do corpo em acao, Delsarte
inaugurou uma abordagem que reconhece o gesto como elemento estruturante da
expressividade cénica. Grebler (2012) destaca ainda que ele foi “um homem que
pensou, mais do que qualquer outro em seu tempo, sobre a consciéncia do gesto”,
evidenciando sua importancia ao tratar o gesto ndo apenas como forma visivel, mas
como manifestagdo de processos internos do sujeito.

Nesse sentido, a pesquisa de Delsarte contribuiu para uma nova compreensao
do corpo enquanto meio de expressao da experiéncia e da subjetividade humanas, de
forma que grandes nomes da Danga Moderna foram influenciados por ele, como
Isadora Duncan e Ruth Saint-Denis. Conforme aponta Grebler (2012), “ele
reconheceu a existéncia de uma relagdo fundamental entre o gesto aparente e o
impulso interior, numa relacdo processada pelo corpo. ” Complementando essa
abordagem, Vieira (2012) ressalta o rigor da pesquisa desenvolvida por Delsarte,
voltada a compreensao de como as emogdes se manifestam por meio da gestualidade
e o entendimento do gesto como meio de “fabricar a expressao” (VIEIRA, 2012). Essa
perspectiva se estabelece como resultado de uma dindmica entre o interno e o externo
do sujeito, antecipando reflexdes que mais tarde seriam aprofundadas na danga
contemporanea.

Delsarte evidenciou o poder persuasivo do gesto, “colocando em jogo todos os
sentidos, ndo s6 de quem executa, mas também de quem observa’ (VIEIRA,
2012). Nesse contexto, a gestualidade configura-se como meio no qual “o corpo
estabelece relagdes simbdlicas enquanto apreensao individual, interpessoal e de
movimento” (VIEIRA, 2012), de modo a reforgar sua importancia ndo apenas como
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forma expressiva, mas como elemento relacional e comunicativo fundamental para a
cena contemporanea.

Seguindo com a busca de referenciais, encontrei grandes nomes que embasam
as pesquisas da Europa sobre o gesto na danga nas ultimas décadas, como Hubert
Godard (1999), e sua sucessora Christine Roquet (2011), e José Gil (XXXX). Esse
reconhecimento entre a pesquisa ja realizada na Europa e o desejo de
aprofundamento no Brasil, fez com que surgisse Os Coléquios Artes do Gesto
promovidos pela Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UNIRIO) sendo um espaco
relevante de articulagédo entre pesquisas dos dois lugares proporcionando diferentes
debates acerca do estudo e da analise do gesto. Conforme Weber e Dantas (2017),
tais investigagdes buscam compreender “como os sistemas de analise do gesto e do
movimento abrem-se a diversidade dos modos de encenacdo do corpo na cena
contemporanea” e de que maneira essas ferramentas podem dialogar com
proposi¢des pedagodgicas emancipatorias, sobretudo quando situadas em contextos
pos-coloniais atravessados por “mobilidades culturais, desterritorializagoes e relagdes
assimeétricas de poder® (WEBER; DANTAS, 2017).

Nesse ambito, considerou-se que “na danga o movimento é real, enquanto o
gesto é expressao virtual” (WEBER; DANTAS, 2017), configurando-se como um
fendmeno simultaneamente visivel e muscular, possivel de ser compartilhado
cinestesicamente (WEBER; DANTAS, 2017). Ainda segundo as autoras, embora todo
gesto seja expressivo, o gesto dangado diferencia-se do gesto cotidiano por sua
capacidade de tornar visivel os jogos de poderes virtuais, nos quais “nao podem ser
medidos, nem calculados, eles sao virtuais, como os poderes misteriosos que
dominam a imaginagao pré-cientifica” (WEBER; DANTAS, 2017). Ademais, Weber e
Dantas (2017) propdem repensar o gesto brasileiro para além das perspectivas de
autenticidade, identidade ou pureza cultural de forma que se interessem em investigar
o0 gesto entrecruzando abordagens tedrico-metodoldgicas de todos os cantos do
mundo. Nesse contexto, € possivel reconhecer que tais estudos embasam as ideias
fundadoras do trabalho de Klauss e Angel Vianna como método de educacéo do

movimento (que pode ser compreendido como pratica somatica), evidenciando a
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importancia da pesquisa brasileira na constru¢do de abordagens criticas e situadas
sobre o gesto na dancga.

Para melhor compreender o estudo do gesto em uma ordem cronoldgica,
voltemos entdo, primeiramente, ao que propde Godard (1999) e Roquet (2011). No
campo das pesquisas europeias sobre o gesto na danga, Hubert Godard (1999)
propde que o sentido se da ao gesto através das riquezas da dinamica interna do
corpo e pelo contexto historico-social-politico que rodeiam o campo da danca. Nessa
perspectiva, o gesto ndo é definido apenas por sua forma ou por uma intengao prévia,
ainda que este ultimo seja importante, mas pela qualidade do pré-movimento que o
antecede. Godard (1999) afirma que “a mesma forma gestual pode estar carregada
de significacbes diferentes, dependendo da qualidade do pré-movimento”. O pré-
movimento, aqui, € a atitude postural de carga expressiva em relagdo ao peso e a
gravidade que antecipa o movimento. O autor enfatiza ainda a indissociabilidade entre
o0 visivel e o cinestésico, destacando que a produgao de sentido no gesto afeta tanto
quem danga quanto quem observa, uma vez que “o que vejo produz o que sinto e,
reciprocamente, meu estado corporal interfere [...] na interpretagdo daquilo que vejo”
(GODARD, 1999). Assim, “¢ no gesto que a produgdo de sentido se organiza”
(GODARD, 1999), a partir de processos perceptivos e corporais que escapam a uma

leitura puramente formal ou representacional.

Além disso, para Christine Roquet (2011), sucessora de Godard (1999), “é
realmente a expressividade do gesto humano (que a maquina ndo possui) que esta
no amago de nossos questionamentos” (ROQUET, 2011). A autora ressalta que, ao
dancar ou ao observar a danga, o que se coloca em jogo € o “trabalho perceptivo”,
reconhecendo que a percepcao € parcialmente modelada por costumes sociais e
culturais. Nesse sentido, “a leitura e a analise do estilo dos gestos permitem, desde
logo, operar uma analise estética das obras coreograficas a partir do que é [...] o
proprio gesto". Ainda assim, diferente de uma analise funcional e determinista do
gesto, a autora defende que “a meta a ser alcangada que guia a escolha de

ferramentas”, de forma que ndo ha uma técnica rigida ou método fechado para a
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investigacédo da gestualidade. Até aqui, as contribuicbes de Godard (1999) e Roquet,
oferecem fundamentos teéricos e metodoldgicos que reforgam o gesto como espaco
privilegiado de produgdo de sentido, percepgdo e experiéncia na danga

contemporénea, COmo veremos a seguir.

Outro grande pensador e fildsofo do corpo, que pode contribuir com a
investigacao do gesto na danga contemporanea, é José Gil (2001). Para ele, “o gesto
€ gratuito, transporta e guarda para si o mistério do seu sentido e da sua fruigao” (GIL,
2001). Dessa forma, distingue-se radicalmente de gestos funcionais, utilitarios ou
representacionais do cotidiano, uma vez que preserva uma natureza de
indeterminacdo e de abertura de sentido. Entretanto, a danga, nesse sentido,
transforma gestos de transicdo presentes na vida cotidiana ao condensa-los,
concentra-los e amplia-los, trazendo ao centro do movimento dangado aquilo que, na
vida comum, permanece disperso ou imperceptivel (GIL, 2001). O espaco do gesto
dancado constitui-se, assim, como um espacgo de forcas e de energia, atravessado
por um sentido inconsciente que afeta sua forma e que resulta da poténcia expressiva
do corpo do bailarino (GIL, 2001). Podemos considerar essa percepg¢ao sendo a

poética do gesto na danga?

Dando continuidade nessa linha de pensamento, o gesto dangado, caracteriza-
se justamente por nunca ir até o fim de si mesmo, retendo-se, regressando sobre si e
prolongando-se no gesto seguinte, sem contorno definido e escapando aos proprios
limites (GIL, 2001). Assim, o gesto ndo extrai seu sentido de signos previamente
codificados, mas se apresenta como “pura ostentagdo de um movimento em diregao
a significagdes”, reforgando seu carater processual, aberto e inconsciente (GIL, 2001).
Dentro disso, o gesto dangado convoca o espectador a uma experiéncia que nao se
limita @ compreensao racional, uma vez que “hdo vemos unicamente com os olhos”,

mas percebemos a danga com o corpo todo (GIL, 2001).

Agora trazendo para o contexto da pesquisa brasileira em dancga, Klauss

Vianna destacou-se nas ultimas décadas ao propor uma abordagem do gesto
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profundamente vinculada a consciéncia do corpo e a construgao singular da forma.
Para o autor, a investigacdo do movimento deve buscar “a origem, a esséncia, a
histéria dos gestos” (VIANNA, 2005), afastando-se da “repeticdo mecanica de formas
vazias e pré-fabricadas” (VIANNA, 2005). Além disso, Vianna enfatiza que a
compreensao do gesto se da pela experiéncia repetida, consciente e sensivel, pois
nesse processo que “o gesto amadurece e passa a ser meu” (VIANNA, 2005). Sua
proposta parte do conhecimento e da busca do autodominio corporal, entendida como
uma construgao propria e singular, e ndo como um modelo a ser reproduzido, de forma
que a técnica € o meio e ndo o fim. Assim, ao propor que o gesto tem suas trés fases
— sustentacao, resisténcia e projecdo —, Vianna afirma que “qualquer gesto
destituido de uma dessas fases perde sua intengao” (VIANNA, 2005), reforcando a
ideia de que o gesto é resultado de uma organizagéo interna do corpo, em dialogo

direto com a percepcgao e a experiéncia.

Além de Klauss Vianna (2005), no contexto da danca contemporéanea brasileira,
as reflexdes de Dani Lima (2018) ampliam o entendimento da gestualidade ao reforcar
as dimensdes ética, politica e cultural inscritas na corporeidade e no gesto, situando-
os como construcdes estruturadas em contextos sociopoliticos especificos. Para a
autora, “a corporeidade e o gesto ja enunciam a dimensao ética e politica em si
mesmos”, uma vez que se inscrevem em culturas que tornam visiveis determinados
valores em detrimento de outros, afirmando projetos particulares de mundo (LIMA,
2018). Ademais, Lima (2018) concebe o corpo como discurso, ao destacar que todo
conhecimento é construido dentro de sistemas de representacao e que o discurso da

vOz a expressao e em como esse conhecimento é corporificado (LIMA, 2018).

Ao procurar mais a fundo em portais de peridédicos e de pesquisa académica,
encontrei a dissertagao de Clarisse Zarvos (2014), na qual aprofunda a reflexao sobre
0 gesto ao associa-lo diretamente as nogdes de presenca, experimentagao, ruptura,
multiplicidade, temporalidade e “lingua-menor”. Para a autora, o gesto constitui-se
como “uma forga variante, invisivel, impalpavel, dificil de ser descrita, mas que atua

sobre o corpo e a partir dele, promove abalos em modos de existir’ (ZARVOS, 2014).
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Nessa perspectiva, o gesto ndo se reduz a forma visivel do movimento, mas opera
como produtor de poténcia e presenca, de forma que desperta “arrepios” e torna
tangivel o imaterial, ainda que este permaneca, em alguma medida, indizivel
(ZARVOS, 2014). Tal compreensao dialoga com Godard (1999) ao enfatizar a
dimenséo invisivel e perceptiva da produgdo de sentido no gesto, bem como com

Klauss Vianna, ao valorizar processos internos e singulares que antecedem a forma.

Zarvos (2014) compreende ainda o gesto como espacgo de experimentagao e
ruptura, marcado por um movimento de passagem, como uma forga transformadora,
que néo se fixa em estados definidos. Essa energia de transigdo abre um abismo que
divide o sujeito entre aquilo que era e um estado de devir, no qual “através do gesto
alguma coisa se rompe” (ZARVOS, 2014). Outrossim, no campo da multiplicidade, a
autora propde um deslocamento das nocgodes tradicionais de autoria e identidade da
acgao gestual. Para ela, “o gesto, ao evocar o comum, desarticula a nogéo de autoria”,

de forma que se interessa mais pelo trago no espaco do que a assinatura de criagao.

Além disso, ao entrar no ambito da temporalidade, “o gesto marca um desejo
que pode ser catalisador de um acontecimento. E o caminho para tornar-se aquilo que
se quer ser’ (ZARVOS, 2014). Assim, é sempre politico ao criar possibilidades para
alcangar os desejos. Essa concepcéao € aprofundada pela nogao de “lingua-menor”,
na qual o foco ndo esta na apreensao de significados estaveis, mas nas oportunidades
de modificagao do sentido, a partir dele mesmo, reconhecendo que sentido e presenca
se constituem mutuamente (ZARVOS, 2014). Com isso,

“se compreendemos o gesto como uma presencga dilatada para além da
cronologia e da individualidade uma presenga que promove um abalo na
linguagem e uma cisdo nos seus participantes durante determinado evento;
devemos perceber que este se constroi e se desperta na dramaturgia, a partir

de alguma coisa que transborda os componentes materiais da escrita”
(ZARVOS, 2014, p. 60)

Por outro lado, em outro artigo, a partir da andlise da obra “Kontakthof” de Pina
Bausch, Marina Medeiros e Sayonara Pereira (2017) propdem trés classificagdes de

gesto que contribuem para a compreensao das diferentes formas de operacédo da
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agao gestual na cena contemporanea: o gesto realista, o gesto deslocado e o gesto
estilizado. O gesto realista € definido como aquele apresentado em sua forma “pura’,
isto €, como representagdo mais proxima do funcional ou literal da vida no palco (DE
MEDEIROS; PEREIRA, 2017). Nesse caso, o gesto tem uma relagcéo direta com o
cotidiano, operando por reconhecimento e identificacdo, o que dialoga com a tradigéo

do gesto como representacgao.

Ja o gesto deslocado, as autoras o caracteriza pela ressignificacdo de um
gestual cotidiano, sendo “deslocado de sua utilizagdo no dia a dia, gerando um
estranhamento na plateia” (DE MEDEIROS; PEREIRA, 2017). Tal deslocamento
aproxima-se das reflexdes de Zarvos (2014) sobre o gesto como ruptura e abertura
de abismos, na medida em que interrompe habitos perceptivos comuns e instaura
estados de devir, provocando fissuras no reconhecimento imediato do gesto. Por outro
lado, o gesto estilizado, afasta-se tanto da representacao direta do cotidiano quanto
da necessidade de significacbes prévias. Para explicar melhor, Medeiros e Pereira
(2017), apoiam-se em Gil (2004), ao recorrer ao termo “gesto dangado” para designar
um movimento que ndo depende de gestos cotidianos ou de significados anteriores.
Nessa perspectiva, o gestual cotidiano pode ser incorporado a cena, porém estilizado
dentro de uma célula coreografica, “sem a antiga necessidade de uma narrativa
fabular” (DE MEDEIROS; PEREIRA, 2017), assumindo uma “funcédo da expressao, e
nao da figuragdo” (DE MEDEIROS; PEREIRA, 2017). Dessa forma, as classificacoes
propostas por Medeiros e Pereira evidenciam a multiplicidade de operagdes do gesto
na danga contemporanea, ao ressaltar sua capacidade de transitar entre
reconhecimento, estranhamento e estilizagdo, ampliando assim possibilidades de

leitura e analise do gesto na cena.

Por fim, em mais uma dissertagcdo encontrada, escrita por Camila Venturelli
(2019), aprofunda o entendimento do gesto na danga ao situa-lo no campo das
tensbes corporais, da percepcao e da agao relacional. Para a autora, todo movimento
do corpo € gesto, uma vez que resulta do acionamento de tensdes musculares,

tenddes e do tecido conjuntivo, seja para a manutengcdo da postura, seja para a
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comunicagéo ou para a danca (VENTURELLI, 2019). Nessa perspectiva, “pensamos
0 gesto como um movimento que age em relacdo a algo ou alguém, guiado pela
percepcdo para buscar solugbes adequadas em determinadas situagdes”
(VENTURELLI, 2019).

Ao afirmar que o trabalho do gesto a partir das tensdes permite perceber e
modificar habitos, Venturelli (2019) aproxima-se das proposi¢coes de Klauss Vianna
(2005), para quem o gesto amadurece na repeticdo consciente e sensivel, tornando-
se proprio do artista, e também de José Gil (2001), ao conceber o gesto como
movimento que nunca se esgota em si mesmo, mas se transforma continuamente.
Além disso, ao relacionar gesto, percepc¢éo e ativacdo de mapas neuronais, a autora
reforca a ideia de que cada gesto € sempre um novo arranjo, produzido no presente
e atravessado pela memoria corporal, o que dialoga com Dani Lima (2018) e Zarvos
(2014) ao compreender o gesto como agdo comunicativa, ética e politica, que

expressa modos de ser em constante remodelacao (VENTURELLI, 2019).
Consideragoes Finais

A luz das referéncias mobilizadas nesta reviséo bibliogréafica, o gesto na danca
contemporanea pode ser compreendido como um campo complexo, processual e
relacional, que ultrapassa a nog¢ao de forma, signo ou mera representacao. Desde
Klauss Vianna (2005), o gesto aparece como resultado de um trabalho de consciéncia,
repeticao sensivel e autodominio, no qual a técnica opera como meio para a
emergéncia de uma forma propria e singular (VIANNA, 2005). Essa perspectiva
encontra ressonancia nas proposigdes de Dani Lima (2018), ao situar o gesto e a
corporeidade como construgdes culturais, éticas e politicas, inscritas em sistemas
sociopoliticos especificos e portadoras de um projeto de mundo (LIMA, 2018). Em
ambos, o gesto ndo é dado, mas construido na relagdo entre corpo, experiéncia e

contexto.

Além disso, as contribuicbes de Clarisse Zarvos (2014) ampliam esse

entendimento ao conceber o gesto como forga invisivel e produtora de presenca,
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capaz de instaurar rupturas, estados de devir e multiplicidades de sentido. A autora
desloca o foco da significagdo estavel para os processos de transformagéo e para
aquilo que, no gesto, escapa a nomeagao, mas produz impactos sensiveis e politicos
(ZARVOS, 2014). Essa abordagem dialoga diretamente com José Gil, para quem o
gesto dangado n&o se encerra em si mesmo nem se fixa como algo rigido, mas
permanece em um estado de energias e sentidos inconscientes que afetam tanto o
corpo do bailarino quanto o do espectador (GIL, 2001). Em Gil (2001), assim como em
Zarvos (2014), a danga n&o se oferece a compreensao racional, mas a experiéncia e

percepcao sensivel e corporal.

Ademais, as reflexdes de Marina Medeiros e Sayonara Pereira (2017), a partir
da analise da obra de Pina Bausch, contribuem para a compreensao das diferentes
operagdes do gesto em cena — realista, de deslocamento e estilizado — ao evidenciar
como o gesto pode transitar entre o cotidiano, o deslocamento de sentido e a
autonomia expressiva, sem a necessidade de uma narrativa fabular ou linear
(MEDEIROS; PEREIRA, 2017). Por sua vez, Camila Venturelli (2019) aprofunda a
discussao ao situar o gesto no campo das tensdes corporais, da percepgao e da agao,
entendendo-o como comunicagao de um modo de ser em constante remodelagéo. Ao
afirmar que todo gesto é sempre um novo gesto, produzido no encontro entre
memoaria, percepgao e presente, Venturelli refor¢ca o carater processual e relacional ja
apontado pelos demais autores (VENTURELLI, 2019).

Portanto, ao articular as diferentes abordagens trazidas aqui, € possivel
entender que o gesto na danga contemporanea se configura em diferentes formas de
pensar e refletir. Por isso, € de grande complexidade tentar definir o conceito como
algo rigido, imutavel e objetivo. Ao se tratar de um acontecimento de percepgao
sensivel, emocional e inconsciente, € possivel ressaltar a subjetividade como grande
caracteristica daquilo que brilha os olhos e arrepia a pele para tentar definir o que é o
gesto. Logo, entendo que a busca de sentido do gesto € o seu préprio meio e fim.
Investigar o gesto € uma atitude de coragem em reconhecer a infinitude do ndo-dito,

sustentar o mistério das camadas de intengdo e ir em direcdo ao desejo das
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experiéncias que nos conectam, enquanto individuos, aquilo que ndo se vé por

completo, mas se percebe.
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