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Introducio: O ultrassom a beira-leito ou point-of-care ultrasound (POCUS) ¢ uma ferramenta essencial na
avaliacdo de muitos pacientes, além de ser um exame de baixo custo, alta sensibilidade, especificidade e
acurdcia, conjunturado por especialistas como o “exame fisico estendido”. Objetivo: Analisar a
ultrassonografia point-of-care como ferramenta na pratica clinica do enfermeiro para a seguranca do paciente.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em bases de dados nacionais e
internacionais, por intermédio do Portal de Periddicos da CAPES e da SciELO (Scientific Electronic Library
Online). A busca foi conduzida conforme os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Ultrassonografia”,
“Enfermagem” e “Seguranca do Paciente”, associados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos
completos, de acesso livre, publicados em portugués e ingl€s, com recorte temporal dos Gltimos cinco anos ¢
alinhados ao objetivo deste estudo. Excluiram-se textos incompletos ou de acesso restrito, manuais, relatos de
caso/experiéncia, capitulos de livro e editoriais. Ao final, quatro artigos compuseram a amostra. Resultados
e Discussdo: O uso dessa tecnologia auxilia o enfermeiro a estabelecer um diagndstico mais assertivo de
retencdo urinaria (RU) em pacientes clinicos. A ultrassonografia (US) a beira-leito mostrou-se util na
quantifica¢do do volume de diurese quando comparado ao cateterismo vesical de alivio (CVA), sendo volumes
> 500 mL mais associados a identificagdo de RU pela palpagdo do globo vesical. Outrossim, traumas graves
podem ser rapidamente encaminhados para cirurgia em razao da sensibilidade do exame na deteccao de
hemorragias. Processos associados ao aumento da pressao intracraniana (PIC) podem ser identificados
precocemente, de forma a permitir uma intervengdo em menor tempo e, consequentemente, menor dano
neuroldgico. Além disso, o POCUS em procedimentos guiados, como acesso venoso central, acesso para
hemodidlise de curta permanéncia, toracocentese e pericardiocentese, revelou-se fundamental desde o
planejamento do local de insercdo, orientagdo durante a passagem do cateter e a confirmagdo de seu
posicionamento. Ainda mais, o uso de US em pung¢do venosa periférica (PVP) apresenta beneficios aos
pacientes, mormente pacientes com PVP dificil, como obesos, com doencas cronicas, usudrios de
entorpecentes, historico de multiplas pungdes e idade avangada, além de proporciona maior seguranga para o
profissional. Por outro lado, essa tecnologia carece de treinamento e capacitacdo para 0 manuseio €
conservacdo do equipamento e garantir o sucesso da pun¢do e o bom uso desse dispositivo. Conclusio:
Conclui-se que ultrassonografia point-of-care ¢ uma tecnologia que favorece a seguranga tanto do paciente
quanto do profissional enfermeiro e de toda equipe interdisciplinar.
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