COMUNICACAO INTERATRIAL TIPO OSTIUM SECUNDUM NA VIDA ADULTA
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Introdugdo: A comunicagdo interatrial do tipo ostium secundum ¢ a forma mais prevalente entre as
cardiopatias congénitas, correspondendo a aproximadamente 75% dos casos de CIA. Essa condi¢ao resulta de
um defeito no septo interatrial localizado na fossa oval e apresenta maior incidéncia no sexo feminino. Na
maioria das vezes, ¢ assintomatica na infincia, o que favorece o diagnostico tardio. Quando ndo tratada, pode
evoluir na vida adulta com intolerancia ao exercicio, arritmias atriais, insuficiéncia cardiaca e hipertensao
pulmonar, estando associada a reducdo da expectativa de vida. Objetivo: Abordar os principais aspectos
clinicos e fisiopatologicos dessa malformagao. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, em que foi realizado por pesquisas nas plataformas SciELO e Scholar Google, sendo utilizados os
descritores: CIA na vida adulta; ostium secundum;; Voltados a area da ciéncia da saude. Os estudos foram
feitos sem restri¢cdes de datas ou idiomas. Resultados: Os dados analisados demonstram que tanto a cirurgia
cardiaca convencional quanto o fechamento percutaneo sao métodos eficazes para a correcao da CIA ostium
secundum. No entanto, a abordagem cirtrgica estd associada a maior invasividade, necessidade de circulacao
extracorporea e maior risco de complicacdes pos-operatorias. Em contrapartida, o tratamento percutaneo
apresenta carater minimamente invasivo, menor tempo de internagdo hospitalar e recupera¢do mais rapida,
sendo indicado exclusivamente para esse subtipo de CIA. Conclusdo: A comunicacdo interatrial do tipo
ostium secundum, frequentemente diagnosticada tardiamente, pode evoluir com complicacdes clinicas
relevantes quando nao tratada. O fechamento percutaneo configura-se como uma alternativa terapéutica eficaz
€ menos invasiva em comparagao a cirurgia convencional, ressaltando a importancia do diagnostico oportuno

e da escolha adequada da estratégia terapéutica para melhor prognostico dos pacientes.
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