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INTRODUCAO: O engasgo infantil ¢ uma das emergéncias respiratorias mais frequentes na pediatria
contemporanea, caracterizada pelo ato de aspirar ou inalar um corpo estranho para dentro do trato respiratorio,
podendo evoluir rapidamente para uma parada cardiorrespiratoria por hipoxia, e, consequentemente, obito.
Tal recorréncia em criancas deve-se, principalmente, a sua vulnerabilidade anatomica e fisiologica, a exemplo
do desenvolvimento molar incompleto, que impede a mastigacao, e da degluti¢do imatura, associada ao habito
de explorar objetos com a boca. Dessa forma, a obstru¢do das vias aéreas destaca-se como uma importante
causa de mortalidade infantil, cuja gravidade depende do grau de obstrucdo das vias aéreas e do tempo de
hipdxia, o que refor¢a a necessidade de intervengdes imediatas e precisas, fundamentais para a sobrevida da
crianga e para a prevencdo de sequelas neurologicas permanentes, justificando a relevancia da tematica no
contexto da assisténcia pediatrica. OBJETIVO: Compreender por que o engasgo representa uma situagao de
elevado risco para a crianga e evidenciar a importancia da intervengdo imediata. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo narrativa, com sele¢@o de artigos publicados na tltima década, realizada por meio da base
de dados PubMed, utilizando os descritores MeSH: “Airway Obstruction”, “Foreign Bodies”, “Choking”,
“Emergency Treatment” e “Child”. Adicionalmente, foram consultadas dados do SciELO, UpToDate,
ScienceDirect € a American Heart Association 2025. RESULTADOS: De acordo com os estudos realizados,
a falta de conhecimento técnico entre cuidadores ¢ um fator crucial para desfechos negativos em engasgos
pediatricos. Aplicar as intervengdes corretas imediatamente aumenta a sobrevida. Portanto, € vital divulgar as
novas diretrizes da American Heart Association (2025), atualizadas em outubro de 2025. Para vitimas
conscientes, o protocolo atual se inicia com 5 pancadas nas costas, alternando com 5 compressoes (abdominais
em maiores de 1 ano e adultos; toracicas em bebés). Em bebés (<1 ano), técnica ¢ alternar 5 pancadas nas
costas com 5 compressdes no peito. E importante simplificar o treinamento e aumentar a eficicia, pois as
pancadas nas costas frequentemente resolvem a obstrugio sozinhas. CONCLUSAO: Dessa forma, evidencia-
se que sdo necessarias condutas imediatas de intervencdo em casos de engasgo infantil. Portanto, observa-se
que, a partir dos resultados obtidos, ¢ fundamental a disseminagdo de praticas de desobstrugdo respiratdria,
com o intuito de aumentar a chance de sobrevivéncia das criangas vitimas de engasgo. Assim, a adog¢do de
técnicas de urgéncia baseadas em dados cientificos, como as descritas nesta revisdo, mostra-se relevante para

mitigar sequelas neurolégicas, motoras e mortalidade do publico pediatrico.
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