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Introducio: Os traumas consistem em lesdes de extensdo e gravidade varidveis, resultantes da a¢do de forgas
externas capazes de alterar a fisiologia e a estrutura do organismo, configurando-se como uma das principais
causas de morbimortalidade em nivel mundial e um relevante problema de saude publica. Os servicos de
urgéncia e emergéncia sao responsaveis pelo atendimento de uma ampla variedade de agravos traumaticos,
incluindo traumas cranioencefalicos, toracicos, abdominais, esqueléticos e térmicos, classificados em
contusos e penetrantes. Entre as principais causas desses eventos destacam-se os acidentes automobilisticos,
ferimentos por arma de fogo e arma branca, quedas, além de acidentes domésticos e ocupacionais. Com o
objetivo de padronizar e otimizar o atendimento inicial as vitimas politraumatizadas, as diretrizes do Advanced
Trauma Life Support (ATLS) recomendam a utilizacdo de uma avaliag@o sistematizada baseada no protocolo
ABCDE do trauma, estratégia essencial para a identificagdo precoce de condi¢cdes potencialmente fatais,
reducdo da morbidade e da mortalidade e melhoria do prognostico dos pacientes; Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada durante o acompanhamento de atendimentos a pacientes vitimas de trauma em um
servigo de urgéncia e emergéncia; Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva,
desenvolvido a partir das atividades praticas realizadas no setor de urgéncia e emergéncia do Hospital Santo
Antdnio Maria Zacarias, localizado no municipio de Braganga, Par4. As atividades envolveram observagao
direta e acompanhamento supervisionado dos atendimentos prestados a pacientes traumatizados. Resultados:
Durante o periodo de observagao, evidenciou-se uma elevada demanda assistencial, caracteristica recorrente
dos servicos de urgéncia e emergéncia no pais. Destacaram-se com maior recorréncia os atendimentos
relacionados a traumas contusos, penetrantes ¢ musculoesqueléticos, frequentemente associados a quedas,
acidentes de transito e lesdes por contusdo ou penetracao, refletindo o contexto urbano contemporaneo. Esses
achados corroboram dados da literatura que apontam alta prevaléncia de traumas nos atendimentos
emergenciais, refor¢ando a complexidade e a necessidade de organizagao desses servigos; Consideracoes
finais: Conclui-se que a vivéncia pratica permitiu compreender a magnitude dos atendimentos a vitimas de
trauma e ressaltou a importancia da aplica¢do sistematizada do protocolo ABCDE para a organiza¢do da
assisténcia e melhoria dos desfechos clinicos. Ademais, a experiéncia contribuiu significativamente para a
integragdo entre teoria e pratica, o aprimoramento do raciocinio clinico € a compreensao da atuacao
multiprofissional no contexto da urgéncia e emergéncia.
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