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Introdugao: Os disturbios do sono representam um importante problema de saude publica,
estando associados a alteragdes metabolicas, inflamatorias e autondmicas que impactam
diretamente o sistema cardiovascular. Condi¢gdes como insdnia, apneia obstrutiva do sono e
privacao cronica do sono tém sido relacionadas ao aumento do risco de hipertensao arterial,
doenca arterial coronariana, arritmias e insuficiéncia cardiaca. Evidéncias cientificas indicam
que a fragmentagdo do sono e a reducgdo de sua qualidade contribuem para a ativacao do sistema
nervoso simpatico, disfungdo endotelial e inflamagdo sistémica, favorecendo o
desenvolvimento das doencgas cardiovasculares. Objetivo: Analisar em uma revisdo literaria a
relagdo entre os disturbios do sono e as doengas cardiovasculares, destacando os principais
mecanismos fisiopatologicos envolvidos nessa associacdo. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo de literatura entre janeiro e fevereiro de 2026. A pesquisa foi conduzida na base de
dados PubMed, utilizando os descritores (DeCS) “Sleep Wake Disorders” AND
“Cardiovascular Diseases”. Foram incluidos estudos originais, revisdes sistematicas ou meta-
analises, publicados nos ltimos 5 anos, com acesso gratuito ao texto completo. Excluiram-se
estudos com baixo rigor metodologico e sem disponibilidade gratuita. Ao final, foram
analisados e selecionados cinco estudos considerados mais relevantes para a tematica proposta.
Resultados e Discussdo: Os estudos analisados demonstram que os distirbios do sono estao
associados a multiplos mecanismos que contribuem para o desenvolvimento das doengas
cardiovasculares. A apneia obstrutiva do sono, por exemplo, promove episddios repetidos de
hipdxia intermitente, levando a ativacao do sistema nervoso simpatico, aumento do estresse
oxidativo e inflamacao sistémica. A insdnia e a privacdo cronica do sono estdo relacionadas a
elevacao da pressdo arterial, alteracdes do metabolismo glicidico e lipidico, além de disfungdo
endotelial. Esses fatores favorecem o desenvolvimento e a progressdo da aterosclerose,
hipertensao arterial e eventos cardiovasculares. Evidéncias apontam que o diagnéstico € o
tratamento adequados dos disturbios do sono podem reduzir o risco cardiovascular e melhorar
o prognostico dos pacientes. Conclusio: Os disturbios do sono exercem influéncia significativa
sobre a saude cardiovascular, estando diretamente associados ao aumento do risco de doengas
cardiovasculares. A identificacdo precoce e o manejo adequado dessas condi¢des devem ser
considerados estratégias relevantes na prevengao e no controle das doengas cardiovasculares,
contribuindo para a redugdo da morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.
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