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Introducio: A parada cardiorrespiratoria (PCR) ¢ uma emergéncia que esta associada a elevada incidéncia e
baixa taxa de sobrevida, apesar dos avangos nas praticas de ressuscitacdo. Entre as etiologias da PCR, destaca-
se a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) ou engasgo, que pode ser leve ou grave. Na
obstrucao leve/parcial, o individuo frequentemente apresenta tosse com dificuldade respiratdria, e a conduta
consiste em tossir vigorosamente até expelir o objeto. Ja na obstrugao grave/total, o individuo pode apresentar
cianose, tosse fraca ou ausente e incapacidade de falar, sendo necessario realizar manobras de Suporte Basico
de Vida (SBV) a fim de prevenir a progressao da OVACE para a PCR. Objetivo: Assim, objetivou-se analisar
a importancia do Suporte Basico de Vida no manejo da OVACE, como estratégia para a prevengao de parada
cardiorrespiratoria. Metodologia: Realizou-se uma revisdo de literatura feita através de pesquisas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados para realizar as buscas foram: “basic life
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support”, “cardiac arrest” e “airway obstruction” combinados entre si com o operador booleano “AND”.
Foram aplicados os filtros texto completo, no periodo de 2021 a 2026. A partir desta busca foram encontrados
vinte e nove artigos, sendo excluidas vinte publicacdes por duplicacdo, fuga ao tema e/ou indisponibilidade
de acesso gratuito, totalizando nove estudos utilizados para a constru¢do deste trabalho. Resultados: Nos
estudos analisados foi descrito que a rapida realizagao de intervengdes apropriadas por socorristas leigos estao
associadas com maior sobrevivéncia e resultado neuroldgico favoravel, e que casos graves frequentemente
necessitam de intervengdo profissional, por isso, contactar o servico de emergéncia médica ¢ essencial.
Ademais, sabe-se que a OVACE ¢ uma das principais causas de PCR pediétrica, e que, quando ocorrem fora
do hospital, as taxas de sobrevivéncia ndo sdo animadoras, frisando a necessidade do conhecimento da
populagdo sobre SBV para intervir rapidamente e evitar a progressao de OVACE para PCR. Além disso,
estudos relataram a importancia da assisténcia via videochamada por despachantes para a melhora da
qualidade dos primeiros socorros em OVACE infantil, e do treinamento da populacdo, que gerou aumento
significativo no conhecimento e na confianga para agir em emergéncias. Consideracgoes finais: A OVACE ¢
uma causa evitavel de PCR e o reconhecimento precoce e a aplicagdao adequada do SBV, inclusive por leigos
treinados, sdo fundamentais para prevenir a PCR, principalmente em vitimas pediatricas. Dessa forma, ¢
necessario reforcar a importancia da capacitacdo populacional e da intervengdo radpida em emergéncias

respiratorias.
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