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RESUMO

A violéncia contra a mulher constitui-se como um fendmeno social estrutural, historicamente
construido e sustentado por relacdes desiguais de género, raca e classe, sendo frequentemente
interpretada de forma individualizante tanto no senso comum quanto no espago escolar. Essa
compreensdo limitada dificulta a problematizacdo critica da violéncia e contribui para sua
naturalizacdo. Diante desse cenario, este trabalho investiga e tem como objetivo geral
compreender de que modo o ensino de Sociologia pode contribuir para o combate a violéncia
contra a mulher a partir da utilizacdo de histérias (auto)biograficas como recurso pedagogico,
articulando experiéncias individuais e contextos sociais mais amplos. Especificamente, busca-
se relacionar experiéncias narradas por mulheres a categorias socioldgicas, estimular a reflexao
critica sobre género, poder e dominagdo, € promover uma compreensao estrutural da violéncia
contra a mulher. A pesquisa possui abordagem qualitativa e carater aplicado ao ensino, sendo
desenvolvida no ambito de um mestrado profissional em Sociologia. A metodologia consiste
na analise de narrativas (auto)biograficas e literarias, como a do livro ‘Sobrevivi... posso
contar’, de Maria da Penha, ‘Quarto de Despejo’, de Carolina Maria de Jesus, e textos de
Conceigdo Evaristo, por meio dos estudos de género de autoras como Lélia Gonzalez e Carla
Akotirene. Foi, assim, elaborado um material didatico onde as narrativas sdo articuladas a
conceitos sociologicos como patriarcado, violéncia simbolica, desigualdade social e
interseccionalidade, por meio de atividades de leitura orientada e discussdo em sala de aula. Os
resultados indicam que o uso de historias (auto)biograficas favorece o engajamento dos
estudantes, amplia a compreensdo da violéncia contra a mulher como fendmeno social e
contribui para a desconstrucao de explicagdes moralizantes e individualizantes. Observou-se o

fortalecimento da imaginagdo socioldgica, permitindo aos estudantes relacionar trajetorias
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individuais as estruturas sociais, bem como o estimulo a reflexdes sobre direitos humanos,
cidadania e politicas publicas de enfrentamento a violéncia de género. Conclui-se que a
utilizagdo de narrativas (auto)biograficas no ensino de Sociologia constitui uma estratégia
pedagogica eficaz para a formagdo critica e para o combate a violéncia contra a mulher no

espaco escolar.
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