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RESUMO

Este artigo analisa as vivéncias de mulheres egressas do sistema prisional assistidas pela
Coordenadoria de Inclusdo Social do Preso e do Egresso (COISPE), em Fortaleza/CE, no que
se refere ao monitoramento eletronico no contexto do pos-carcere. Partindo do crescimento
expressivo da monitoragdo por tornozeleira no Brasil nas ultimas décadas, o estudo
problematiza a medida ndo apenas como alternativa técnica a prisdo, mas como tecnologia penal
que reorganiza o cotidiano e prolonga efeitos punitivos fora dos muros. Adota-se recorte de
género, sustentado por aportes da criminologia critica, da sociologia do estigma e dos estudos
interseccionais, em didlogo com Foucault, Goffman, Butler, Collins e Bilge, bem como com
diretrizes normativas internacionais. Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa,
exploratoria e descritiva, baseada em entrevistas semiestruturadas com trés mulheres egressas
acompanhadas pela COISPE cujos relatos foram submetidos a andlise de conteudo. Os
resultados indicam que o monitoramento eletronico incide diretamente sobre circulagdo, rotinas
e sociabilidade, produzindo autocontencao, medo do espago publico e estratégias de gestdo da
visibilidade (como ocultar ou assumir a tornozeleira). Evidenciam-se, ainda, efeitos relevantes
sobre trabalho e projetos de vida, além da intensificacdo do estigma, marcado por olhares,
julgamentos e restricdes simbolicas. Conclui-se que, para essas mulheres, a tornozeleira tende
a operar como continuidade e reconfiguracao do controle penal no pos-cércere, tensionando a
propria nogdo de liberdade formal.

Palavras-chave: monitoramento eletronico; pos-carcere; mulheres; estigma; controle penal.

1 INTRODUCAO

Nas tultimas décadas, o monitoramento eletronico por meio do uso de tornozeleiras
consolidou-se como um dos principais instrumentos de expansdo das tecnologias penais no
Brasil. Dados da Secretaria Nacional de Politicas Penais indicam que, ao final de 2024, havia
122.102 pessoas monitoradas por tornozeleira eletronica no pais, nimero que cresce de forma
continua desde o inicio da série historica, em 2016, quando o total de monitorados era de pouco

mais de seis mil individuos (Bastos, 2025). Tal crescimento — superior a 95% em menos de uma
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década — evidencia que o monitoramento eletronico deixou de ocupar um lugar residual no
sistema penal brasileiro, passando a integrar de modo estrutural as politicas de gestdo da
puni¢do, especialmente nos regimes aberto e semiaberto, bem como no contexto das prisoes
domiciliares e das medidas cautelares diversas da prisdo.

Nesse contexto, o deslocamento do olhar para mulheres em uso de tornozeleira
eletronica se fundamenta na necessidade analitica de compreender como as tecnologias penais
operam em corpos historicamente marcados por desigualdades estruturais. A perspectiva
interseccional oferece uma chave interpretativa relevante ao destacar que sistemas de poder
produzem efeitos distintos conforme a posi¢do social ocupada pelos sujeitos, o que justifica a
adocdo de um recorte de género como estratégia tedrica. Assim, ao trazer as mulheres para o
centro da analise, este estudo reconhece a importancia de investigar como essa tecnologia de
controle se articula a trajetérias femininas no contexto do pos-carcere. (Collins; Bilge, 2020).

A pertinéncia do recorte de gé€nero na analise de medidas penais e alternativas encontra
respaldo em normativas e formulagdes teodricas que reconhecem que dispositivos de controle
ndo operam de maneira socialmente neutra. As Regras das Nac¢des Unidas para o Tratamento
de Mulheres Presas e Medidas Nao Privativas de Liberdade para Mulheres Infratoras (Regras
de Bangkok, ano?) enfatizam que a aplicac¢do de sancdes penais e de alternativas a prisao deve
considerar as especificidades das trajetorias femininas, especialmente no que se refere as
responsabilidades de cuidado, a maternidade, as condi¢des corporais e as formas diferenciadas
de estigmatizacdo moral a que mulheres estao sujeitas.

Ademais, Judith Butler (2018) contribui ao compreender o género como um regime
normativo que produz expectativas sociais acerca de condutas consideradas legitimas, de modo
que a transgressdo dessas normas pode intensificar processos de puni¢cdo simbolica e moral.
Assim, a atencdo as especificidades de género ndo se configura como posicionamento
normativo, mas como ferramenta analitica necessaria para compreender como praticas
punitivas podem adquirir sentidos distintos quando aplicadas a mulheres no pos-cércere.

Nesse cendrio, a ampliagdo do uso do monitoramento eletronico suscita questdes
analiticas quando observada a partir das trajetorias de mulheres egressas do sistema prisional,
especialmente no periodo posterior a saida do carcere. Ainda que a tornozeleira eletronica seja
institucionalmente apresentada como medida alternativa a prisdo, sua aplicacdo no pos-carcere
coloca em evidéncia a necessidade de investigar como dispositivos penais passam a operar fora

do espacgo prisional € em quais termos sdo vivenciados por mulheres nesse contexto. A
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problematica que orienta este estudo consiste, portanto, no exame do monitoramento eletronico
no pos-carcere a partir de um recorte de género, buscando compreender os sentidos e
significados atribuidos a essa tecnologia penal nas trajetorias femininas apds a saida do sistema
prisional.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar como mulheres egressas do sistema
prisional assistidas pela Coordenadoria de Inclusao Social do Preso e do Egresso (COISPE),
em Fortaleza/CE, vivenciam o monitoramento eletronico no contexto do pds-carcere. Para
tanto, busca-se, especificamente: i)contextualizar o monitoramento eletrénico no sistema penal
brasileiro, com énfase em sua utilizagdo como medida alternativa a prisdo; ii) analisar
conceitualmente o controle penal exercido em interlocugdao com as praticas vivenciadas de
estigma, considerando as questdes de género; e iiil) examinar as experiéncias de mulheres
monitoradas a luz do referencial tedrico adotado.

Inicialmente, contextualiza-se o monitoramento eletronico no sistema penal brasileiro.
Em seguida, sdo sistematizados os aportes tedricos que fundamentam a andlise, articulando
criminologia critica, sociologia do estigma e estudos de género e interseccionalidade. Na
sequéncia, descrevem-se os procedimentos metodologicos adotados. Por fim, apresentam-se e
discutem-se os principais resultados, organizados em torno das vivéncias do monitoramento
eletronico no cotidiano, dos processos de estigmatizacdo e das formas de controle penal

experimentadas no pos-carcere, culminando nas consideragdes finais.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 O MONITORAMENTO ELETRONICO NO CONTEXTO POS-CARCERE

O monitoramento eletronico, operacionalizado principalmente por meio do uso de
tornozeleiras eletronicas, consiste em modalidade de vigilancia telematica a distancia aplicada
a pessoas submetidas a medidas cautelares diversas da prisdo ou a regimes de cumprimento de
pena em meio aberto. Trata-se de tecnologia que possibilita o acompanhamento dos
deslocamentos do individuo, mediante controle posicional e defini¢do de perimetros, horarios
e restrigdes previamente estabelecidos por decisao judicial, deslocando o exercicio do controle
penal do espaco fechado do carcere para o cotidiano da liberdade formal.

No ordenamento juridico brasileiro, o monitoramento eletronico possui fundamento
tanto no ambito processual quanto no da execugdo penal. No Codigo de Processo Penal, a

monitoragdo eletronica foi introduzida pela Lei n° 12.403/2011 como medida cautelar diversa
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da prisdo, prevista no art. 319, inciso IX, podendo ser aplicada durante a persecugdo penal como
alternativa a prisao preventiva (Brasil, 1941). Ja na execugdo penal, a Lei n°® 7.210/1984 passou
a prever expressamente o uso da monitoragdo eletronica nos arts. 146-B a 146-D,
regulamentando sua aplicagdo em hipoteses como saida tempordria, prisdo domiciliar,
progressdo de regime, regime aberto e livramento condicional, inserindo-a de forma estrutural
na gestdo da pena e dos processos de saida do carcere (Brasil, 1984).

A regulamentacdo infralegal do instituto foi consolidada pelo Decreto n® 7.627/2011,
que definiu a monitoracdo eletronica como vigilancia telematica posicional a distancia,
estabelecendo deveres da pessoa monitorada e atribuicdes dos 6rgaos responsaveis por sua
gestdo, bem como diretrizes voltadas a preservagdo da integridade fisica, moral e social do
monitorado (Brasil, 2011). A partir desse marco normativo, a tornozeleira eletronica passou a
integrar de forma permanente as politicas penais brasileiras.

Nesse contexto, o monitoramento eletronico tem sido amplamente utilizado no pos-
carcere, especialmente nos regimes aberto e semiaberto, nas prisdes domiciliares e nos
processos de progressdao de regime. O Plano Nacional para o Enfrentamento do Estado de
Coisas Inconstitucional no Sistema Prisional — Pena Justa insere tais medidas no eixo dos
processos de saida da prisdo e da inser¢do social, reconhecendo a centralidade das politicas nao
privativas de liberdade na reorganizag¢ao do sistema penal brasileiro (Brasil, 2024). Assim, a
tornozeleira eletronica assume papel relevante na transicdo entre o carcere e a vida em

liberdade, configurando-se como instrumento recorrente na gestao do pos-carcere.

2.2. APORTES TEORICOS

A compreensdo do monitoramento eletronico como tecnologia penal demanda situa-lo
no movimento mais amplo de expansao e reconfigura¢ao do controle punitivo nas sociedades
contemporaneas. Conforme demonstra Michel Foucault (2021), a prisdo moderna ndo pode ser
reduzida a um espaco fisico de confinamento, mas deve ser entendida como parte de um
dispositivo mais amplo de poder, orientado ao disciplinamento dos corpos, a normalizagdo das
condutas e a produgdo continua de vigilancia e registros. A logica panoptica, nesse sentido, nao
se encerra nos muros da institui¢do prisional, mas se projeta para além deles, atravessando o
cotidiano social e induzindo os sujeitos a autorregulagdo permanente.

E nesse horizonte que o monitoramento eletrénico pode ser interpretado como uma

atualizagdo tecnoldgica dessa racionalidade punitiva. Ao permitir a vigilancia continua do
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corpo em circulacdo, a tornozeleira eletronica desloca o controle penal do espago fechado do
carcere para o ambito da vida cotidiana, reorganizando tempos, trajetos e praticas ordinarias
sob a logica da supervisdo constante. Assim, o dispositivo reconfigura a punicao, estendendo
seus efeitos para além do aprisionamento fisico e produzindo uma forma de controle que
acompanha o sujeito mesmo em contextos de liberdade formal.

A criminologia critica contribui para aprofundar essa leitura ao problematizar a ideia de
que medidas ditas alternativas implicariam, necessariamente, redu¢do do poder punitivo estatal.
Autores e autoras desse campo evidenciam que tais medidas frequentemente operam como
mecanismos de ampliagdo do alcance do sistema penal, incorporando novos sujeitos a sua orbita
e reforgando formas seletivas de controle sobre populagdes historicamente vulnerabilizadas
(Batista, 2011; Davis, 2018). Nesse sentido, o monitoramento eletronico tende a funcionar
como estratégia efetiva de desencarceramento e como instrumento de gestdo penal de corpos
considerados desviantes, perigosos ou socialmente indesejaveis.

Para além da dimensdao estrutural do controle penal, a analise do monitoramento
eletronico exige o didlogo com os processos simbolicos que acompanham a punicdo,
especialmente aqueles relacionados a visibilidade e a estigmatizagdo. A teoria do estigma
desenvolvida por Erving Goffman (1988) oferece um referencial central nesse aspecto, ao
compreender o estigma como um atributo socialmente construido que desqualifica o individuo,
reduzindo-o de alguém percebido como ‘“normal” a um sujeito ‘“desacreditado” ou
“desacreditavel”, conforme o grau de visibilidade da marca que o identifica.

Nesse enquadramento, a tornozeleira eletronica pode ser compreendida como um
marcador corporal que materializa o controle penal no proprio corpo do sujeito, tornando visivel
uma condi¢@o que, em outros contextos, poderia ser ocultada ou administrada de modo seletivo.
O dispositivo transforma o corpo em suporte do estigma, antecipando julgamentos morais e
reorganizando as interagcdes sociais a partir da associacdo imediata com a criminalidade.
(Goffman, 1988)

Goftman (1988) destaca que pessoas estigmatizadas desenvolvem estratégias constantes
de gestdao da informacao sobre si, buscando controlar o que revelam, a quem revelam e em quais
contextos. Quando a marca estigmatizante € visivel, como no caso do monitoramento
eletronico, essa gestao torna-se especialmente dificil, uma vez que o estigma deixa de ser apenas
potencial e passa a operar de forma imediata nas interagdes cotidianas. Isso tende a produzir

retraimento, autocontencao e reorganizacao das praticas de circulagdao no espago publico, além

5



39 SDIESI\gIgIeTREm e+ .

de reforgar barreiras de acesso ao trabalho, aos servicos e as redes de sociabilidade, prolongando
simbolicamente a puni¢do para além do tempo formal da pena.

A incorporacao do recorte de género na analise dessas dinamicas encontra respaldo tanto
na criminologia feminista quanto nos estudos interseccionais. Angela Davis (2018) evidencia
que o sistema penal ndo atua de maneira neutra, mas incide de forma seletiva sobre populagdes
marcadas por desigualdades estruturais, especialmente mulheres negras e pobres, para as quais
a punigao se articula a processos histoéricos de racismo e sexismo institucional.

Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021) aprofundam essa compreensao ao propor a
interseccionalidade como abordagem analitica capaz de evidenciar como género, raga, classe e
territorio se articulam na produgao de vulnerabilidades especificas. A experiéncia da punigao,
portanto, ndo pode ser explicada por um uUnico eixo de desigualdade, mas deve ser
compreendida a partir da sobreposi¢cdo de relagdes de poder que posicionam determinados
COrpos como mais expostos ao controle penal e a estigmatizagao social.

Judith Butler (2018) contribui para esse debate ao compreender o género como um
regime normativo que define expectativas sociais sobre comportamentos considerados
legitimos ou aceitaveis. Quando mulheres transgridem essas expectativas — historicamente
associadas ao cuidado, a docilidade e a moralidade sexual —, a punicao tende a assumir também
um carater simbodlico e moral intensificado. Assim, mulheres criminalizadas ndo sdo apenas
sancionadas por uma infracdo legal, mas frequentemente interpretadas como corpos que
violaram normas de género, o que reforca o julgamento social e o estigma no pds-carcere.

Esse entendimento encontra respaldo normativo nas Regras das Nagoes Unidas para o
Tratamento de Mulheres Presas e Medidas Nao Privativas de Liberdade para Mulheres
Infratoras (Regras de Bangkok, 2010), que reconhecem que san¢des penais e alternativas
produzem impactos diferenciados sobre mulheres, especialmente em razdo da maternidade, das
responsabilidades de cuidado, das condi¢cdes corporais e das formas especificas de
estigmatizacdo moral a que estdo sujeitas. As Regras apontam, assim, para a necessidade de
considerar as especificidades de género na aplicagdo e avaliacdo dessas medidas, inclusive fora
do espago prisional.

Dessa forma, o recorte de género adotado neste estudo ndo se configura como
pressuposto empirico, mas como ferramenta analitica indispensavel para compreender como
tecnologias penais contemporaneas, como o monitoramento eletronico, produzem efeitos

especificos quando incidem sobre mulheres no contexto do pds-carcere, especialmente quando
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atravessadas por desigualdades interseccionais que prolongam o controle, o estigma e a puni¢ao

para além dos muros da prisao.

2.3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo adota abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
adequada a investigagdo de fendomenos sociais complexos € a compreensao dos significados
atribuidos pelos sujeitos as suas experiéncias. Tal opcdo metodologica justifica-se pela
necessidade de apreender, de forma situada, como mulheres egressas do sistema prisional
vivenciam o monitoramento eletrénico no contexto do pods-carcere, sem pretensao de
generalizagdo estatistica dos achados.

Os dados empiricos analisados neste artigo decorrem de um recorte de pesquisa
originalmente desenvolvida no &mbito de Trabalho de Conclusdo de Curso de Direito no qual
foram investigadas as trajetorias de mulheres egressas do sistema prisional no contexto do pds-
carcere. Para fins deste estudo, foi selecionado um subconjunto do material empirico produzido
naquele trabalho, delimitado especificamente as experiéncias relacionadas ao uso do
monitoramento eletronico, sem prejuizo da coeréncia metodoldgica da pesquisa de origem.

A pesquisa empirica teve como campo a Coordenadoria de Inclusdo Social do Preso e
do Egresso (COISPE), no municipio de Fortaleza/CE, instituicdo que atua no acompanhamento
de pessoas egressas do sistema prisional.

Os dados foram produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas, conduzidas a
partir de roteiro previamente elaborado, contemplando questdes relacionadas as condicdes de
uso da tornozeleira eletronica, as restrigdes impostas ao cotidiano, as percepgdes sobre
liberdade e controle, bem como aos impactos do monitoramento nas relacdes sociais, familiares
e institucionais.

A selecdo das participantes observou critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
quais sejam: mulheres maiores de 18 anos, egressas do sistema prisional, que vivenciaram o
uso da tornozeleira eletronica no periodo posterior a saida do carcere e que estiveram vinculadas
ou assistidas pela COISPE a época da pesquisa. A participagdo foi voluntaria, mediante
consentimento livre e esclarecido, assegurando-se o direito de recusa ou desisténcia a qualquer
tempo.

O tratamento dos dados foi realizado por meio de analise qualitativa de contetdo,
orientada por procedimento interpretativo que buscou identificar nucleos de sentido recorrentes

7
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nas narrativas, sem imposi¢do prévia de categorias analiticas. A andlise foi conduzida em
didlogo com o referencial tedrico adotado, especialmente as contribui¢cdes da criminologia
critica, da sociologia do estigma e dos estudos de género, preservando-se a distingdo entre
descri¢dao empirica e interpretagao tedrica.

No que concerne aos aspectos éticos, a pesquisa observou os principios estabelecidos
na Resolugao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, aplicavel a pesquisas em Ciéncias
Humanas e Sociais. Foram adotadas medidas para assegurar o anonimato das participantes,
mediante a supressdo de informagdes que possibilitassem sua identificagdo, bem como o uso de

nomes ficticios ou codigos alfanuméricos na apresenta¢do dos dados.

3 PRINCIPAIS RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Vivéncias do monitoramento eletronico no cotidiano

As experiéncias de Barbara de Alencar, Maria da Penha e Heloneida Studart' permitem
compreender como o0 monitoramento eletronico incide diretamente sobre o cotidiano no periodo
posterior a saida do carcere, reorganizando rotinas, deslocamentos ¢ formas de presenca no
espaco publico. A partir de seus relatos, observa-se que a liberdade formal ¢ vivida sob
condi¢cdes de vigilancia continua, exposicdo e autocontencdo, produzindo efeitos que
atravessam tanto a vida pratica quanto a dimensdo subjetiva da experiéncia pos-carcere.

Um dos aspectos mais recorrentes nas narrativas refere-se a restri¢ao da circulacao e a
reorganizacao dos deslocamentos cotidianos. Barbara de Alencar relata que, durante o periodo
em que utilizou a tornozeleira eletronica, seus deslocamentos se limitavam quase
exclusivamente ao trajeto entre sua residéncia e a COISPE, evitando sair para outros locais sem
necessidade estrita. Caminhar pelo bairro, circular sem finalidade especifica ou frequentar
espacos de convivéncia passaram a ser praticas evitadas. Maria da Penha descreve experiéncia
semelhante, marcada por permanéncia prolongada em casa e reducao drastica da circulagdo pela
cidade ao longo dos quase quatro anos de monitoramento.

A visibilidade da tornozeleira eletronica ocupa lugar central nessas vivéncias. Barbara
de Alencar afirma que passou a utilizar com frequéncia roupas longas, como calcas e saias
compridas, com o objetivo de esconder o equipamento e reduzir a possibilidade de ser

identificada como pessoa monitorada. Para ela, o ocultamento da tornozeleira funcionava como

' Para preservar o anonimato, os nomes das entrevistadas sdo ficticios. Mantiveram-se os mesmos pseudénimos
atribuidos no Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) que originou a pesquisa.
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forma de evitar olhares e situagdes constrangedoras. Maria da Penha, embora ndo enfatize
estratégias especificas de vestimenta, descreve a tornozeleira como elemento que a fazia sentir-
se constantemente observada, mesmo quando nao havia comentarios diretos. J& Heloneida
Studart adota postura distinta: ela relata que ndo procurava esconder o equipamento € que
assumia publicamente o uso da tornozeleira, entendendo-o como consequéncia de seus atos.
Ainda assim, essa postura nao a poupou de experiéncias de exposi¢ao, olhares insistentes e
comentarios.

A mobilidade urbana, especialmente o uso do transporte publico, aparece como
dimensdo sensivel e frequentemente evitada. Barbara de Alencar relata que evitava Onibus e
outros meios coletivos, preferindo deslocamentos pontuais e planejados, justamente para
reduzir a exposic¢ao do corpo e o risco de ser observada. Maria da Penha associa de forma direta
o uso do transporte publico ao medo: ela relata receio intenso de andar de 6nibus, optando,
quando possivel, por transporte por aplicativo ou caronas, e, em muitos momentos, por
simplesmente nao sair de casa.

No plano subjetivo, os relatos de Barbara de Alencar e Maria da Penha convergem na
descri¢do de sentimentos recorrentes de vergonha, medo e ansiedade. Barbara menciona
perceber olhares que interpretava como julgamento ou desconfianga, mesmo na auséncia de
comentarios explicitos, o que refor¢ava o desejo de permanecer em casa e limitar o contato com
0 espaco publico. Maria da Penha descreve o periodo do monitoramento como marcado por
ansiedade constante e sensacao de ainda estar presa, apesar de j4 ndo se encontrar no carcere.
Para ela, a tornozeleira produzia um estado permanente de alerta, como se a liberdade estivesse
sempre sob ameaca, dificultando a constru¢do de uma rotina autbnoma.

As repercussdes do monitoramento eletrdnico também se manifestam de forma
expressiva no campo do trabalho. Maria da Penha afirma que, durante o periodo em que esteve
monitorada, ndo conseguiu trabalhar, permanecendo grande parte do tempo dentro de casa. A
tornozeleira aparece, em sua narrativa, como fator de bloqueio para a busca por emprego e para
a retomada da vida profissional. Esse impacto ¢ sintetizado em seu questionamento recorrente
sobre “quem iria querer alguém de tornozeleira”.

A experiéncia de Heloneida Studart acrescenta elementos especificos a essa analise ao
articular o monitoramento eletronico a gestagdo. Durante os seis meses em que utilizou a

tornozeleira, Heloneida relata ter vivenciado olhares ¢ comentarios, inclusive em atendimentos



39 SI]IESI%IPI@TREIU e+ .

de saude, que interpretou como julgamentos morais ndo apenas direcionados a ela, mas também
ao filho que estava por nascer.

Em conjunto, suas narrativas evidenciam que o monitoramento eletronico, longe de
representar apenas uma alternativa técnica a prisdo, reorganiza profundamente o cotidiano no
pos-carcere, produzindo uma liberdade vivida sob vigilancia, o que fundamenta a andlise, nos

topicos seguintes, sobre estigma e controle penal.

3.2. Estigma na centralidade das vivéncias

As experiéncias relatadas pelas entrevistadas evidenciam que o estigma constitui
elemento do monitoramento eletronico no pos-carcere, operando como uma marca social
persistente que reorganiza praticas cotidianas, relagdes sociais e formas de circulacao.

No pods-cércere, o estigma se apresenta como processo continuo, reiterado nas interagdes
ordinarias e na forma como as mulheres percebem a si mesmas e sdo percebidas socialmente.
As narrativas indicam que a condi¢do de pessoa monitorada opera como marcador identitario
que atualiza a associagao com a criminalidade, de modo que a liberdade formal ndo implica
rompimento com a condicdo estigmatizada. Nessa perspectiva, o estigma atua como relagao
social que define quem ¢ reconhecida como “normal” e quem ¢ colocada sob suspeita,
produzindo efeitos concretos na participagdo cotidiana (Goffman, 1988).

Diferentemente de aspectos do passado prisional que poderiam ser ocultados ou geridos
seletivamente, o dispositivo torna a condicdo penal imediatamente perceptivel e limita a
possibilidade de controlar quando, como e para quem revelar a propria trajetédria. Trata-se do
ponto enfatizado por Goffman (1988) ao distinguir situagdes em que a pessoa pode
“administrar” a informacdo sobre si e aquelas em que a marca ¢ tdo evidente que antecede
qualquer apresentacao, tornando o sujeito imediatamente “desacreditado” na cena social.

Os efeitos dessa visibilidade manifestam-se concretamente nas praticas cotidianas. As
mulheres relatam mudangas em seus deslocamentos, com reducdo voluntaria da circulagao,
evitacdo de determinados espacgos e reorganizagdo de rotinas para minimizar exposi¢do. A
escolha de horarios, trajetos e ambientes passa a ser orientada pelo receio do olhar alheio e pela
antecipacdo de constrangimentos. Mesmo na auséncia de abordagens diretas ou agressoes
verbais, o estigma opera por meio de olhares, siléncios e atitudes sutis que comunicam
desconfianga e julgamento; um tipo de dindmica interacional em que a marca passa a organizar

a “situacdo” e a maneira como o individuo ¢ lido socialmente.
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Tal processo também se expressa nas estratégias de gestio da visibilidade. As narrativas
revelam tentativas de ocultar a tornozeleira por meio de vestimentas, de restringir o uso de
espagos de maior circulagdo, ao passo que, em outras situagdes, hd a decisdo de assumir
publicamente o dispositivo. Em ambos os casos, observa-se o esfor¢o de manejar a informacao
sobre si e reduzir os custos sociais da marca, movimento que Goffman (1988) descreve como
“gestdao do estigma”, isto €, praticas cotidianas voltadas a controlar a exposi¢do, administrar
impressoes € minimizar situagdes de humilhagdo ou desqualificagao.

O estigma associado ao monitoramento eletronico impacta, ainda, de maneira
expressiva a relacdo das mulheres com o trabalho. As narrativas indicam que o medo da rejei¢ao
frequentemente antecede a propria tentativa de inser¢ao no mercado laboral: a tornozeleira,
como sinal social de sujei¢do penal, tende a operar como desqualificacdo prévia, reorientando
expectativas e inibindo iniciativas. Nesse sentido, o estigma nao apenas dificulta o acesso ao
trabalho, mas reorganiza projetos de vida e expectativas de reinser¢do, prolongando, no
cotidiano, os efeitos sociais da punigao.

Importa destacar que esses efeitos incidem de forma particularmente intensa sobre
mulheres, uma vez que a marca penal visivel tende a ser lida também sob cddigos morais de
respeitabilidade e “boa conduta” socialmente atribuidos ao feminino, produzindo julgamentos
que extrapolam o ambito juridico e alcancam dimensdes morais. Assim, a tornozeleira nao
apenas identifica uma condigao juridica, mas funciona como simbolo que ativa desconfianca e
exclusdo, ampliando isolamento e retraimento no pos-carcere.

Dessa forma, o constitui dimensao estruturante da vivéncia do monitoramento em meio
aberto: ao tornar visivel uma marca de sujei¢do penal, a tornozeleira reorganiza interagdes,
limita a gestdo da informagao sobre si e produz restricdes simbolicas e praticas que tensionam

a propria nocao de liberdade (Goffman, 1988).

3.3. Controle penal vivenciado

As narrativas apresentadas indicam que o monitoramento eletronico, embora
classificado institucionalmente como medida em meio aberto, ¢ vivenciado pelas entrevistadas
como modalidade de controle penal que se prolonga para além da prisdo, reconfigurando a
puni¢do no cotidiano.

As mulheres descrevem que a vida cotidiana passa a ser estruturada por planejamento

continuo, com cautela na escolha de horarios, na duragdo de saidas e na organizacdo de
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compromissos. As praticas de autoconten¢do reduzem deslocamentos e induzem a permanéncia
prolongada em casa, o que ¢ compativel com a leitura de Foucault (2021) segundo a qual o
controle depende de coercdo direta e producdo de sujeitos que ajustam seus proprios
comportamentos diante de regras, registros e possibilidade permanente de sangao

Ademais, a cidade, que poderia representar reabertura de possibilidades apos a prisdo,
passa a ser vivida como territorio de risco e exposi¢do. As entrevistadas relatam evitar espacos
de maior circulagdo, reduzir o uso de transporte publico e restringir trajetorias a deslocamentos
essenciais. Ainda que parte dessas limitagdes decorra de regras formais do monitoramento, as
narrativas indicam que a restrigdo ¢ também produzida pela antecipacdao do constrangimento e
pelo receio de consequéncias institucionais.

Esse regime de controle opera, ainda, pela producdo de um estado de alerta permanente.
Trata-se de uma liberdade percebida como instavel e condicional, que compromete a seguranca
subjetiva necessaria para retomar projetos de vida.

Além disso, as mulheres relatam ajustar roupas, reduzir circulagdo, evitar contato social
e modificar hébitos como estratégias para minimizar exposi¢do e risco. Esses relatos
evidenciam que o monitoramento produz efeitos disciplinares que se reproduzem por
autocontrole: ndo € necessario que haja intervencdo constante do Estado para que o controle
opere, pois a possibilidade de san¢do faz com que as proprias mulheres passem a moldar seus
comportamentos preventivamente (Foucault, 2021).

No caso das mulheres, esses efeitos assumem contornos especificos porque o controle
penal se articula a expectativas sociais associadas ao género, intensificando dimensdes morais
do julgamento. A tornozeleira € interpretada como sinal de medida penal e, simultaneamente,
como indicio de falha moral, sobretudo quando atravessa experiéncias de maternidade, gestacao
e cuidado. A contribuicao de Butler (2018) permite compreender como normas de género
operam como regime regulatorio que define expectativas de respeitabilidade e legitimidade, de
modo que a criminalizagdo de mulheres frequentemente ¢ lida também como transgressao
dessas normas, intensificando puni¢des simbolicas e sociais no pds-carcere.

Além disso, Collins e Bilge (2020) permitem situar o monitoramento no cruzamento de
género, raga, classe e territério, indicando que a experiéncia do controle penal tende a ser mais
gravosa quando incide sobre corpos historicamente vulnerabilizados. Ainda, a anélise de Davis

(2018) sobre a seletividade do sistema penal contribui para compreender como o controle em
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meio aberto pode reproduzir desigualdades estruturais, prolongando a puni¢do no cotidiano e
dificultando trajetorias de reinsercao.

Assim, o monitoramento se apresenta como modalidade de controle penal que desloca
a puni¢do para o espago social e para o corpo, contribuindo para que a experiéncia do pos-

carcere seja marcada por limitacdes persistentes e por uma liberdade vivida “as margens”.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo analisou as vivéncias de mulheres egressas do sistema prisional assistidas
pela COISPE acerca do monitoramento eletronico no contexto do pos-carcere, com recorte de
género e énfase nos sentidos atribuidos ao uso da tornozeleira no cotidiano Buscou-se
compreender as experiéncias na vida de mulheres que, embora formalmente em liberdade,
permanecem atravessadas por mecanismos de vigilancia, estigmatizacao e restri¢ao.

Os resultados evidenciaram que o monitoramento eletronico vai além da fun¢do de
fiscalizacdo remota, operando como uma experiéncia que reorganiza rotinas, deslocamentos e
relacdes sociais. As narrativas indicam que o periodo monitorado ¢ marcado por redugao
voluntaria da circulagdo, evitamento de espacos publicos, receio do transporte coletivo e
permanéncia prolongada no ambiente doméstico. Mesmo quando ndo hé intervengado direta das
instituicdes em cada situagdo, o dispositivo atua como presenca constante, produzindo um
estado de alerta e induzindo praticas de autocontencdo e planejamento, elementos que
tensionam a nocao de liberdade como condicao recuperada apds a saida do carcere.

No plano simbolico, o estigma emergiu como dimensao estruturante dessa experiéncia.
A tornozeleira, ao inscrever no corpo um marcador visivel de sujei¢cdo penal, retira das mulheres
a possibilidade de administrar seletivamente a informagdo sobre sua trajetdria, antecipando
julgamentos e reconfigurando interacdes mesmo sem agressoes verbais explicitas. Olhares,
siléncios, comentarios e atitudes sutis foram relatados como sinais de reprovacao e suspeicao,
com impactos significativos na autoestima, na sensacao de pertencimento e na disposi¢do para
ocupar o espaco publico. Assim, o estigma aparece como componente constitutivo do modo
como o monitoramento € vivido.

As entrevistas também evidenciaram repercussoes expressivas no campo do trabalho e
na reconstrucdo de projetos de vida. A pergunta recorrente sobre “quem iria querer alguém de
tornozeleira?” sintetiza o0 modo como o controle penal, ao se materializar no corpo, produz
barreiras subjetivas e sociais que prolongam a exclusdo no pds-carcere.
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O recorte de género mostrou-se central para compreender por que tais efeitos assumem
determinadas intensidades e sentidos. As narrativas sugerem que a marca penal visivel ¢é
frequentemente lida também como sinal de transgressdo moral, ativando expectativas
normativas sobre feminilidade, respeitabilidade e cuidado. Esse aspecto torna-se
particularmente evidente quando o monitoramento atravessa experiéncias como a maternidade
e a gestacdo, expondo as mulheres a julgamentos que extrapolam o campo juridico e alcangam
dimensdes morais e corporais. Assim, o0 monitoramento eletronico, ao incidir sobre mulheres,
tende a se articular a processos historicos de responsabilizagdo moral do feminino, ampliando
sentimentos de vergonha, retraimento e isolamento.

Diante disso, conclui-se que o monitoramento eletronico, embora apresentado
institucionalmente como alternativa a prisao, pode operar como modalidade de continuidade e
reconfiguragdo da puni¢do fora do carcere. O pds-carcere, nessa perspectiva, ¢ um territorio de
permanéncias: permanéncia do controle, permanéncia do julgamento social e permanéncia de
barreiras concretas a reconstrugao da vida.

Como limites do estudo, destaca-se que se trata de andlise qualitativa situada, baseada
em numero restrito de entrevistas. Pesquisas futuras podem ampliar o nimero de participantes,
incorporar comparagdes entre perfis e explorar de modo mais detalhado a interface entre
monitoramento eletronico, acesso a direitos e servicos, e condigdes de sobrevivéncia econdmica
no pos-carcere.

Por fim, os resultados reforcam a importancia de que medidas em meio aberto sejam
avaliadas nao apenas por indicadores formais, mas também por seus efeitos concretos na vida
social. Considerar o monitoramento eletronico como tecnologia penal que produz
estigmatizagao e restri¢des persistentes (especialmente sobre mulheres) ¢ passo necessario para
qualificar o debate sobre alternativas penais e para construir politicas de acompanhamento que

nao reproduzam a logica de exclusdo e puni¢ao que marca a prisao.
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