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RESUMO: O timpano ¢ uma membrana importante contra agentes infecciosos e para a audigdo, localizada
entre o ouvido externo e o médio. Dessa forma, a perfuragao traumatica do timpano traz sérias consequéncias
para a qualidade de vida do individuo. Com isso, o objetivo ¢ pesquisar por tratamentos mais efetivos no
fechamento da membrana timpanica, a partir de uma revisao da literatura de 2021 a 2025. Dessa forma, t€m-
se que a membrana timpanica € sensivel as variagdes de pressdo, podendo ser traumatizada por barotrauma,
objetos externos como cotonetes e fones de ouvido e trauma acustico. Diante disso, algumas pesquisas
trouxeram alguns tratamentos para o perfuracdo da membrana timpanica, como EGF, FGF, PRP, AH,
ofloxacina, gaze vaselinada e Gelfoam. Por conseguinte, observou-se que a efetividade de alguns tratamentos
vao depender de onde o individuo esté inserido e do tamanho e localizagdo do trauma.
PALAVRAS-CHAVE: Perfuracdo da Membrana Timpanica. Tratamento.

AREA TEMATICA: Emergéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringologicas

INTRODUCAO

O timpano ¢ uma membrana fina e semitransparente com um formato arredondado e concavo, que separa o
ouvido externo do ouvido médio, sendo importante para a audi¢do e protecdo contra agentes infecciosos.
Assim, se o timpano estiver perfurado as ondas sonoras nao serdo transmitidas, diminuindo a capacidade
auditiva na maioria das vezes, que pode ser de grau moderado a severo (Sousa; Queirds; Tomé, 2023). A
maioria das perfuragdes tem resolucdo espontaneamente, porém, alguns casos podem tornar-se cronicos e
levar a complica¢des como perda auditiva, otite média cronica, colesteatoma e mastoidite (Oliveira et al.,
2024). Diante disso, a perfuracao traumatica pode se dar pela inser¢do de objetos dentro do canal auditivo,
pela concussdo ocasionada por uma forte pressdao que atinge a membrana timpanica ou por barotrauma
(caracterizado pela mudanca subita de pressao) que ¢ acompanhada por plenitude aural, zumbido, autofonia e
otites (Sousa; Queir6s; Tomé, 2023). Tendo se destacado a importancia da plenitude da membrana timpanica,
esse trabalho tem como objetivo destacar os tratamentos mais efetivos em pacientes vitimas de perfuracao

traumatica do timpano.
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OBJETIVO
Destacar o tratamento mais efetivo diante do quadro de perfuragdo traumatica do timpano, a partir de uma

revisdo bibliografica dos tltimos cinco anos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Bibliografica da Literatura de artigos publicados no banco de dados do Google
Académico a partir da seguinte chave de busca: "Traumatic eardrum perforation" AND "treatment". A partir
disso foram criados critérios de inclusdo que consistem em estudos publicados no periodo de 2021 a 2025,
disponiveis gratuitos e na integra, em idioma portugués ou inglés e que, apds leitura do resumo, tivessem
associagdo com o objetivo do trabalho. J4 os critérios de exclusdo aplicados incluem os tema diferente do
objetivo da pesquisa, estar fora do periodo de tempo de 2021-2025, ndo estar disponivel para a leitura na
integra, ndo estar disponivel gratuitamente e artigos duplicados. Assim, como resultado da pesquisa apos
aplicagdo da chave de busca e dos critérios de inclusdo, foram encontrados 31 artigos que sofreram um
processo de leitura e revisao, resultando na aplicacao dos critérios de exclusao, com isso, findou-se em um

total de 5 artigos para serem incluidos no trabalho.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A membrana timpanica (MT) é muito sensivel as mudangas de pressdo no canal auditivo externo, sendo
suscetivel a perfuragdo da MT por barotrauma, que pode resultar em bordas invertidas ou evertidas. Esse
resultado, por sua vez, tem demonstrado controvérsias quanto aos efeitos das bordas invertidas ou evertidas.
Assim, muitos especialistas acreditam que essa mudancga na borda causa migracdo centrifuga das células
epiteliais, falha no fechamento e colesteatoma na orelha média. Outros, acreditam que o tratamento deve ser
realizado com a restauragdo para a posicao anatdmica original, reduzindo o tempo e melhora da taxa de
fechamento. Apesar disso, encontra-se dificuldade em diagndsticar essa mudanga de posi¢do das bordas da
membrana timpanica, mas percebeu-se que a borda era brilhante em timpanos invertidos ou evertidos,
enquanto era aspera em casos nao invertidos ou evertidos. Outrossim, o tempo de cura para a maioria das
perfuragdes do timpano dura cerca de 1 a 3 meses (Huang et al., 2018; Lou; Lou, 2019).

O perfuracao traumatica da membrana timpanica também decorre da penetracao de alguns objetos utilizados
no dia a dia, como cotonetes e protetores auriculares. Além disso, a pressdo de forma subita também pode
provocar perfuragdo, como € o caso de um tapa na regido da orelha ou de um trauma acustico devido a explosao

de fogo de artificio (Placheski et al., 2021).

DISCUSSAO

Um estudo clinico randomizado feito com 120 pessoas em um hospital terciario fez um comparativo entre o
uso do fator de crescimento epitelial humano (EGF) e o de ofloxacina, na propor¢cao de 90:30,
respectivamente. Ambos 0s grupos apresentaram resultados positivos, porém no que foi utilizado EGF a taxa

de perfuragdo residual apos os 3 meses de acompanhamento foi significativamente menor com 2,22% dos



casos, enquanto o grupo que utilizou ofloxacina teve 30% de perfuragdo residual, no mesmo periodo de
observagao. Isso significa que o EGF tem maiores ganhos e que pode ser mais utilizado, futuramente, com
aplicagdes intraoperatorias a fim de melhorar o resultado da timpanoplastia e tratar perfuragdes residuais da
cirurgia (Mohite et al., 2022).

Outro estudo, que aborda mais especificamente a ofloxacina, demonstrou que seu uso ¢ particularmente
interessante, visto que consegue acelerar o tempo de recuperacdo da membrana timpanica. Entretanto, apesar
de ndo se ter, com precisdo, como seu emprego acelera a cicatrizagdo sabe-se que ele ¢ um importante
antibidtico de amplo espectro que reduz o risco de infec¢@o, o estudo mostrou uma reducgio de 13% no risco
em comparacao com o grupo de observacao, promove uma umidade adequada que melhora a funcdo dos
fatores de crescimento e da migracao epitelial. Ademais, o proprio estudo hipotetizou sobre o ambiente umido
possa prevenir a desidratagdo e necrose das bordas da membrana timpanica rompida, contribuindo ndo s6 para
aceleragdo do tempo de cicatrizagdo, mas também para evitar complicagdes durante o processo, além de
aumentar a taxa de fechamento e ser um medicamento acessivel a populacao (Kutbi et al., 2024).

Em um estudo de meta-analise foi avaliado o papel dos promotores da cicatrizagao da perfuragao da MT,
dentre eles o fator de crescimento epidérmido (EGF), fator de crescimento de fibroblastos (FGF), acido
hialuroénico (AH) e o plasma rico em plaquetas (PRP). A conclusdo do estudo ¢ que o EGF e o FGF resultaram
em reducdo do tempo de cicatriza¢do, aumento da taxa de fechamento e melhora no ganho auditivo, enquanto
o PRP e o AH ndo tiveram efeitos significativos (Atlam et al., 2022).

Diante dos possiveis acometimentos, a gaze vaselinada (GV), conhecida por ser lubrificante e um dos
materiais bioldgicos mais comuns em otorrinolaringologia foi estudada quanto a melhora do desfecho da
perfuracdo timpanica, principalmente por ser amplamente disponivel e barata. A aplicagdo da GV criou um
ambiente umido, que ¢ fundamental para a cicatriza¢do. J& o Gelfoam, outro material bioldgico, ndo tem a
capacidade de criar um ambiente imido, atuando apenas como “andaime” da migragdo epitelial. Com isso,
percebeu-se que a GV teve a capacidade de encurtar o tempo de cicatrizagdo e aumentar as taxa de fechamento
em comparagdo com o grupo de observagao, sendo uma opgao util de tratamento ambulatorial (Zong; Lou,
2025).

E importante ressaltar que o manejo de perfura¢des traumaticas da membrana timpanica varia desde conduta
expectante exclusiva até reparo cirargico imediato. Entdo, o tipo de trauma, a localizacdo, entre outros sao
importantes na escolha do tratamento adequado. Todavia, ¢ de se atentar que os dois principais fatores que
levam a falha da cicatrizagdo espontanea sao a necrose da MT e a complicacdo da otite média (Bishnoi;

Marlapudi; Sahu, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Existem varios tratamentos que podem ser utilizados para potencializar o fechamento da membrana timpanica.
Contudo, para que se indique o mais efetivo, deve-se saber o mecanismo e a extensao da lesdo, bem como em
que contexto o individuo esta inserido na sociedade. Assim, alguns tratamentos acabam sendo mais acessiveis,

logo, mais efetivos na redug¢ao do tempo de cicatrizagdo e de fechamento da lesdo na membrana timpanica,



como ¢ o caso da ofloxacina e gaze vaselinada, que apresentam resultados superiores a conduta expectante.
Outros, podem ter melhores resultados quando se estd em contextos mais elaborados. Nesse caso, o EGF tem
apresentado, em estudos ainda iniciais, maior potencial de efetividade em taxa de fechamento e menor taxa
de perfuragdo residual, sendo uma opcao de bastante interesse para ser utilizada em intraoperatorios de
timpanoplastia. Ademais, esse estudo apresenta limitacdes na avaliagdo dos tratamentos, pois ndo foi
localizado pesquisa que comparasse o uso de tratamentos mais conservadores com a cirurgia de

timpanoplastia, por exemplo
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