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RESUMO

A Biomedicina atua como elo fundamental entre a biologia bésica e a pratica clinica,
contribuindo de forma estratégica para a promoc¢do da saide e a prevencao de doengas no
sistema de satide. Objetivo: Refletir sobre o impacto da atuagcdo do biomédico na promog¢ao
da saude e na prevengao de doencas e no controle de doengas, destacando a importancia do
dominio técnico em diagndstico laboratorial e investigacdo cientifica como suporte a tomada
de decisdo clinica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por
meio de levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, Google Académico e
MEDLINE (2013-2024). Foram utilizados descritores relacionados a Biomedicina, promogao
da satde, prevencao de doengas, diagnostico precoce e saude publica. Os critérios de inclusdo
contemplaram artigos completos, publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a interface entre a atuagdo biomédica e as estratégias preventivas em
saude coletiva. Resultados e Discussao: Os estudos analisados evidenciam que o biomédico
desempenha papel essencial no diagndstico precoce, no controle epidemioldgico e na gestdo
de riscos sanitarios, atuando além da execucdao técnica de exames laboratoriais. Sua
participagdo em 4areas como biosseguranca, vigilancia em satde e educagdo em saude
fortalece as politicas publicas e contribui para a otimizagdo dos recursos do sistema de saude.
A literatura demonstra que a agilidade e a efetividade das a¢des preventivas estdo diretamente
relacionadas a competéncia técnica desse profissional, garantindo maior confiabilidade
diagnostica. Conclusdo: A atuacdo do biomédico ¢ fundamental para a saide publica,
contribuindo para diagnésticos precisos, acdes preventivas e o fortalecimento das estratégias
de promocdo da saude.

Palavras-chave: Biomedicina; Promoc¢do da satde; Prevengdo de doencas; Diagndstico
precoce; Saude publica.

1 INTRODUCAO

A Biomedicina consolidou-se como um elo vital entre a biologia tedrica e a pratica
clinica hospitalar. Segundo Campos (2014), o biomédico atua como agente transformador ao
trabalhar de forma integrada em diferentes niveis do sistema de satde. Essa importancia
tornou-se ainda mais evidente durante a pandemia da Doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19), periodo em que o rigor cientifico foi essencial para o enfrentamento da crise
sanitaria (CFBM, 2024). O profissional biomédico ocupa um espaco multifuncional, atuando

em areas que vao desde as analises clinicas e o diagndstico por imagem até a vigilancia em



saude e a pesquisa de base (Silva et al., 2014). Essa atuagdo equilibrada entre a tecnologia de
ponta e a inteligéncia preventiva permite a reducdo de riscos a coletividade (Nascimento et
al., 2020). O objetivo deste estudo ¢ analisar, por meio da literatura, como a competéncia

técnica do biomédico auxilia na promogao da saude e na prevengao de agravos.

2 METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, de natureza
descritiva. Para sua constru¢do, foram realizadas buscas sistematicas nas plataformas
PubMed, Google Académico e MEDLINE. Os descritores utilizados foram: "Biomedicina",
"Promocao da saude", "Prevencao de doencgas", "Diagnostico precoce” e "Saude publica".

Os critérios de inclusdo selecionaram artigos cientificos completos, publicados entre
2013 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos resumos simples, textos
incompletos e materiais que ndo abordassem diretamente a interface entre a Biomedicina e a
saude coletiva. A analise qualitativa permitiu a sintese dos principais achados apresentados na

secdo seguinte.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura evidencia que o biomédico ¢ pega-chave na identificagdo
precoce de patologias e no suporte a medicina preventiva. Conforme Silva et al. (2014), a
participagdo ativa deste profissional em programas de satde publica contribui diretamente
para a melhoria dos indicadores de satide e para o controle rigoroso de doengas endémicas. Os
achados indicam que essa atuacgdo transcende a execucdo técnica de exames, envolvendo-se
de forma estratégica na gestdo de riscos sanitarios € na formulacdo de politicas publicas
baseadas em evidéncias cientificas.

Barbosa et al. (2021) corroboram essa visao ao destacarem que a precisdo laboratorial
fornecida pelo biomédico ¢ o pilar fundamental para decisdes clinicas seguras e eficazes.
Além disso, a literatura demonstra que a integracdo desse profissional em equipes
multiprofissionais otimiza o fluxo de atendimento ao paciente. Para ilustrar a diversidade
dessas frentes de atua¢do e os principais impactos observados na literatura, os estudos
selecionados foram sintetizados e estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados sobre a atuagao biomédica



Autor [ Ano

Objetivo do estudo

Principais achados

Campos, 2014

Analisar a atuac&o do biomédico
em diferentes areas.

Evidenciou a
multifuncionalidade do
biomédico e sua
importancia na sadde
coletiva

Silva et al., 2014

Avaliar o papel do biomédico na
saude publica.

Destacou a atuacdo em
diagndstico precoce e
promogaoc da salde.

Lima et al., 2013

Analisar a insercdo do biomédico
na Estratégia de Salde da
Familia (ESF).

Demonstrou que o
biomédico qualifica o
diagnostico e o
planejamento preventivo

Barbosa et al., 2021

Revisar o impacto das analises
clinicas no suporte ao
diagnostico.

Confirmou que a
precisdo laboratorial & o
pilar para decistes
clinicas seguras.

Fonte: Autores (2026)

Os resultados obtidos por meio desta sintese indicam que o biomédico atua como um
agente estratégico no sistema de saude, unindo conhecimento cientifico, ética e tecnologia em
prol do cuidado ao paciente. A discussdao dos dados consolida a percepcao de que esse
profissional ¢ indispensavel para o fortalecimento da saude coletiva, especialmente ao
transformar dados laboratoriais em informagdes relevantes para a gestdo do cuidado e a

sustentabilidade das politicas de saude publica (Campos, 2014; Silva et al., 2014).

4 CONCLUSAO

O biomeédico consolida-se como elo estratégico entre a investigacdo cientifica e a
pratica clinica, exercendo papel fundamental na promog¢ao da satde. Sua contribuig¢do técnica
no diagndstico precoce e na vigilancia epidemioldgica impacta diretamente os desfechos
clinicos e a assertividade na tomada de decisdo em saude.

O cenario pos-pandemia da COVID-19 ampliou a visibilidade e o reconhecimento
profissional em diferentes niveis assistenciais. A atua¢do técnica em d4reas como
microbiologia e biologia molecular consolidou a importancia do biomédico no suporte a
gestdo do cuidado e no enfrentamento de crises sanitarias.

Por tratar-se de uma revisdo narrativa, o estudo apresenta limitacdes relacionadas a
diversidade metodologica das publicagdes analisadas e a dependéncia das bases de dados
consultadas. Tais fatores podem influenciar a abrangéncia e a comparagdo direta dos
resultados apresentados.

Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a analise da atuacdo biomédica na
Atengao Primaria e na Estratégia de Saude da Familia. Avaliar o impacto deste profissional
nos indicadores de saude coletiva ¢ essencial para o fortalecimento da categoria e para a

formulagdo de politicas publicas baseadas em evidéncias.
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