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RESUMO

Neste estudo, analiso o funcionamento do panoptismo religioso enquanto tecnologia de
controle da sexualidade a partir do estudo de caso de dissidentes LGBTQIA+ dos
Testemunhas de Jeova a luz das contribuigdes teodricas de Michel Foucault acerca da
vigilancia, da disciplina e do poder pastoral. A questdo que orienta a pesquisa ¢: de que modo
o regime de vigilancia religiosa se corporifica nas trajetérias de membros da comunidade
LGBTQIA+ e como esses sujeitos conseguem romper ou reconfigurar a ldgica pandptica que
organiza o movimento religioso? Para tanto, adoto uma metodologia mista que combina
entrevistas em profundidade com dissidentes LGBTQIA+, a aplicacdo de um questionario
estruturado via Google Forms para a coleta de dados sociodemograficos e a incorporagdo de
elementos autoetnograficos. Os resultados indicam que a organizagdo religiosa produz um
regime de vigilancia internalizada que incide sobre corpos, desejos e identidades por meio da
articulacao de dispositivos disciplinares como comissdes judicativas, narrativas doutrinarias e
praticas de ostracismo social, aqui compreendido como uma forma de morte social. Os dados
revelam, ainda, um recorte geracional significativo no rompimento com a organizacdo: a
maioria dos dissidentes LGBTQIA+ realiza esse desligamento predominantemente entre os
20 e 37 anos, isto ¢, na fase da adultez jovem, apds um prolongado processo de internalizagado
das normas, frequentemente iniciado no ambito familiar. Conforme evidenciado nos relatos,
tal recorte etdrio se relaciona a inser¢do historica dessas geracdes em debates mais amplos
sobre género e sexualidade. Ainda assim, observa-se que parte desses sujeitos continua a se
perceber submetida a regimes de vigilancia mesmo ap0s a saida formal da organizagado, o que
indica que o panoptismo religioso ndo ¢ simplesmente abandonado, mas reconfigurado em
novas formas de subjetivacao.
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1 INTRODUCAO

Michel Foucault, em “Vigiar e Punir”, ao examinar a légica do poder disciplinar,
descreve o pandptico como uma estrutura na qual tudo pode ser observado. Trata-se de um
projeto arquitetonico concebido por Jeremy Bentham, ao final do século XVIII, como um
modelo de vigilancia continua, pensado sobretudo para instituicdes disciplinares, como
prisdes, hospitais € manicémios (Bentham, 2008). Foucault apropria-se desse modelo como
uma analogia para compreender as formas modernas de vigilancia, que operam menos pela
coercdo direta e mais pela internalizagdo do olhar regulador, incorporado as subjetividades
dos individuos. O poder disciplinar, nesse sentido, prescinde da presenca permanente do vigia
e da aplicacdo sistematica de castigos fisicos: basta a possibilidade constante de estar sendo
observado para induzir comportamentos, regular condutas e produzir corpos ajustados as
normas institucionais (Foucault, 2021).

Esse regime de vigilancia infiltra-se em multiplas esferas da vida social, assumindo
contornos especificos no campo religioso. E sob essa perspectiva onde se inscreve a presente
investigacdo, dedicada a compreender a poténcia da vigilancia internalizada entre os
Testemunhas de Jeova, movimento religioso cuja imagem institucional ¢ simbolicamente

3. uma estrutura elevada, destinada a observar a

marcada pela figura da “torre de vigia”
distancia, antecipar riscos e emitir alertas (Testemunhas de Jeova, 2024). Tal figura ocupa
posi¢do central no imaginario teoldgico e organizacional do grupo, funcionando como
metafora e dispositivo de controle moral. Esse mecanismo adquire intensidade particular
quando direcionado a regulagdo da sexualidade, especialmente no que se refere a
homossexualidade.

A vigilancia, nesse contexto, extrapola os espagos formais das reunides
congregacionais e das orientagdes pastorais, materializando-se na producao e no controle de

uma sexualidade normativa. Trata-se de uma vigilia moral que se encarna nos olhares

cruzados da comunidade, mas, sobretudo, no olhar interiorizado que aprende a disciplinar

3 No Brasil, os Testemunhas de Jeova estdo juridicamente constituidos como Associagdo Torre de Vigia de
Biblia e Tratados, denominag@o que remete a tradi¢do escatologica do movimento e a centralidade simbolica da
vigilancia diante da expectativa do fim iminente.
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desejos e pensamentos antes mesmo de sua conversdo em atos. A sexualidade dissidente
torna-se, assim, um dos principais dominios regulados, no qual vestimentas, gestos e
expressdes corporais podem ser interpretados como indicios de uma suposta “inclinacio
errada”. Diante disso, o artigo orienta-se pela seguinte questdo: de que modo o regime de
vigilancia religiosa se corporifica nas trajetorias de membros da comunidade LGBTQIA+ ¢
como esses sujeitos rompem ou reconfiguram a ldgica pandptica do movimento religioso? A
analise situa-se, portanto, na tensao entre a producdo de sujeitos disciplinados e o0s processos

de resisténcia, ruptura e reinscrigao de si.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem metodoldgica mista (qualitativa e quantitativa)
que articula diferentes estratégias de coleta de dados: /) entrevistas em profundidade com
dissidentes pertencentes a comunidade LGBTQIA+; 2) aplicacio de um questionario
estruturado, via Google Forms, junto a cinquenta e trés dissidentes, destinado a coleta de
dados sociodemograficos; e 3) a incorporacao de elementos autoetnograficos. A abordagem
autoetnografica mostra-se central ao legitimar a presenca do corpo e da experiéncia da
pesquisadora no campo. Conforme argumenta Gama (2020), a autoetnografia, enquanto
recurso metodologico, tensiona a logica iluminista, colonial e imperialista que historicamente

desqualifica formas de conhecimento ancoradas na experiéncia vivida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados empiricos combina resultados quantitativos e qualitativos,
permitindo compreender tanto o perfil sociodemografico dos dissidentes quanto as dinamicas
subjetivas implicadas no processo de desligamento do movimento religioso. No plano
quantitativo, a pesquisa baseou-se na aplicacdo de um questionario estruturado a 53
dissidentes. Os dados indicam que 23,7% dos respondentes se autodeclaram integrantes da
comunidade LGBTQIA+. Entre eles, observa-se um recorte geracional significativo: 83,3%
romperam com a organizagao entre os 20 e 37 anos, correspondendo majoritariamente a faixa

de jovens adultos. A trajetdria desses sujeitos ¢ marcada por uma socializacdo precoce no
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interior do movimento, uma vez que 75% afirmaram ter ingressado ainda na infancia,
permanecendo, em média, 16 anos vinculados a organizagdo. No que se refere aos
mecanismos punitivos, 77,8% dos participantes LGBTQIA+ relataram ter sido submetidos a
comissdes judicativas* e posteriormente expulsos em razio direta de sua sexualidade.

A dimensao qualitativa do estudo aprofunda essa analise por meio das trajetorias de
dois entrevistados, aqui identificados pelos nomes ficticios de Pedro e Andreia, cujas
narrativas evidenciam os efeitos subjetivos do controle religioso. Pedro, de 27
anos,homossexual, relata ter sido expulso da organizacdo em trés vezes, sendo a primeira
delas com apenas 14 anos, e descreve a experiéncia de viver uma “vida dupla” durante o
periodo escolar, acompanhada por sentimentos intensos de culpa e autodepreciagio,
produzidos pelo controle organizacional. Andreia, que se identifica como bissexual, descreve
um sentimento persistente de inadequacao e repulsa em relagdo a si mesma, expressos em
categorias morais como ‘“suja”’ e “nojenta”, anterior inclusive a qualquer experiéncia sexual,
decorrente da crengca de que Deus vigiava ndo apenas suas acgdes, mas também seus
pensamentos. A expulsdo de ambos culminou em uma situacdo de “morte social”, sendo
compelidos pela propria familia a deixarem o lar sob a justificativa de que representariam
uma “ma influéncia”. Ambos os casos confirmam o ostracismo’, entendido como o
rompimento total de vinculos familiares e afetivos, como uma ferramenta central de puni¢ao
e disciplinamento.

A articulagdo desses achados empiricos com a teoria foucaultiana permite
compreender o funcionamento do que se denomina, neste estudo, panoptismo religioso. A
estrutura organizacional do movimento opera de modo analogo ao Panoptico, ndo se
restringindo a vigilancia fisica, mas promovendo a interiorizacdo do “olhar de Deus” e da

institui¢do, simbolizada pela Torre de Vigia. O fiel aprende, assim, a vigiar a si mesmo,

4 Trata-se de um ritual de confissfo, no qual o individuo é compelido a verbalizar desejos e atos, submetendo
sua intimidade ao julgamento da lideranga religiosa, responsavel por decidir sobre sua permanéncia ou nao no
grupo. A eventual expulsao resulta no corte abrupto dos lagos sociais, configurando uma forma de ostracismo.

5 No contexto dos Testemunhas de Jeova, o ostracismo refere-se a pratica institucionalizada de rompimento de
vinculos sociais e afetivos, aplicada sobretudo a membros acusados de pecados sexuais, como relagdes
homoafetivas e adultério. Apds a remogdo, orientam-se os fiéis a evitar qualquer contato com o individuo
excluido, incluindo relagdes entre maes e filhos, pais e filhos e irmaos.
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regulando ndo apenas comportamentos, mas também desejos e pensamentos — os chamados
“movimentos da alma” (Foucault, 2021).

Nesse contexto, a sexualidade emerge como um objeto privilegiado de confissdo e
controle. A homossexualidade nao ¢ reconhecida como identidade legitima, mas enquadrada
como conduta desviante ou “tendéncia” a ser reprimida (Foucault, 2021). As comissdes
judicativas funcionam, portanto, como dispositivos de poder-saber, nos quais o sujeito ¢
constrangido a verbalizar seus desejos mais intimos e a submeté-los ao julgamento moral de

terceiros, refor¢ando a assimetria de poder e a producao de subjetividades culpabilizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise demonstra que o0 medo — da punicdo, da perda de vinculos afetivos e da
impossibilidade de “ser aquilo que se €” — constitui um sentimento social historicamente
produzido. O regime de vigilancia religiosa atua na formagdo de sujeitos marcados pela
sensacao persistente de “estar em falta”, efeito que pode perdurar mesmo apds o rompimento
institucional, evidenciando a internalizacdo dos dispositivos disciplinares. Em didlogo com
Foucault, sustenta-se que ndao hd uma fuga plena do poder disciplinar: o desligamento formal
da organizagdo nao dissolve as relagdes de poder, que se reatualizam por meio do ostracismo,
dos olhares vigilantes e de mecanismos sutis de controle simbdlico. Nesse sentido, a ruptura
configura-se como um processo gradual de reconfiguracdo subjetiva e relacional. O recorte
geracional revela ainda a centralidade dos jovens adultos, influenciados por debates
contemporaneos sobre género e sexualidade e pelo acesso as redes digitais, que ampliam
possibilidades de pertencimento e reconhecimento. Por fim, as trajetorias analisadas
confirmam que, como afirma Foucault (2021), onde ha poder, ha também resisténcia,

expressa na criagdo de redes de apoio, estratégias de enfrentamento e praticas de militancia.
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