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RESUMO

Este trabalho pretende discutir a relagdo entre a racionalidade neoliberal e o sofrimento psiquico
na particularidade s6cio-historica do Brasil. Orientado pela premissa de que os processos de
sofrimento psiquico ndo sdo fendmenos meramente individuais ou bioldgicos, na verdade sdo
atravessados por dimensoes sociais, economicas e politicas. Além disso, este estudo investiga
como o neoliberalismo opera enquanto engrenagem de gestdo biopolitica do sofrimento
psiquico no Brasil. A fundamentagdo tedrica ancora-se na teoria social critica, dialogando com
autores como Martin-Baro, Florestan Fernandes, Paulo Freire e as reflexdes contemporaneas
sobre necropolitica. Também, esta trata-se de uma pesquisa bibliografica e documental que
conecta a formagao social brasileira — marcada pela heranga colonial, escravocrata e pela
dependéncia ao capital internacional — a sofisticagdo do autoritarismo neoliberal
contemporaneo. Como resultado, o estudo destaca que a subjetividade brasileira ¢ atravessada
pelo "fatalismo latino-americano", processo no qual a violéncia estrutural e a negacdo de
direitos sdo naturalizadas, resultando em conformismo e despolitizagdo do sofrimento. A
discussdo ainda foca no governo de Jair Bolsonaro como expressdo maxima de um
autoritarismo que hibridiza a légica de mercado com um conservadorismo moralista e
repressivo. Além disso, discute-se o desmonte deliberado das politicas publicas de satide mental
e a precarizacao da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS), em favor do financiamento de
comunidades terapéuticas € do modelo asilar. Mecanismos que visam a conten¢do e
neutralizacao dos corpos considerados "improdutivos" ou dissidentes, servindo aos interesses
do capital farmacéutico e privado. Conclui-se que a resisténcia ao autoritarismo que marca
construgdo subjetiva do povo brasileiro e a neoliberalizacao da politica de satide mental, exige
o resgate da dimensdo politica do sofrimento psiquico, reafirmando os principios da luta
antimanicomial e o cuidado em liberdade como estratégias de emancipagdo humana e social.

Palavras-chave: Neoliberalismo; Sofrimento Psiquico; Sailde Mental; Autoritarismo; Formagao
Social Brasileira.

1 INTRODUCAO

No cotidiano brasileiro, muitas vezes, a saide mental estd associada a diagnosticos,
estaticas, sintomas ou comportamentos individuais. No entanto, a saide mental e o sofrimento
psiquico sdo atravessados por questdes historicas, econdmicas, culturais e politicas, portanto,

precisam ser situados e analisados nas especificidades sociais em que cada individuo elabora e
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efetiva sua existéncia (MARTIN-BARO, 2017). Parafraseando Safatle et al. (2020, p. 33): ndo
se sofre da mesma forma dentro e fora do neoliberalismo brasileiro. Sendo assim, este trabalho
tem como objetivo debater sobre o neoliberalismo e o sofrimento psiquico na particularidade
do Brasil.

O sofrimento psiquico no neoliberalismo brasileiro ndo ¢ apenas um residuo da crise
econdmica, mas uma engrenagem da gestao biopolitica. pois, ao converter o conflito social em
patologia individual, essa racionalidade isola o sujeito em sua dor e desmobiliza formas
coletivas de resisténcia. No Brasil, esse processo ¢é radicalizado por uma heranga autoritaria que
utiliza o desmonte das politicas publicas de saide mental como estratégia de controle e
neutralizacao dos corpos considerados improdutivos ou dissidentes.

A andlise desenvolvida neste trabalho ancora-se numa leitura da realidade construida a
partir da teoria social critica, com base em pesquisas bibliograficas e documentais. Para tanto,
debate-se com autores que abordam a formagdo social brasileira; as expressdoes do
neoliberalismo no Brasil e a subjetividade. O estudo aprofunda-se na andlise do autoritarismo
neoliberal no Brasil, contextualizando-o com a tradi¢ao autoritaria e hierarquica presente desde
a colonizagao, utilizando o conceito de “fatalismo latino-americano” de Martin-Bard e as
reflexdes de Paulo Freire sobre a relacdo entre oprimido e opressor. Assim, esta abordagem
metodoldgica permite tragar um panorama que conecta a macroestrutura economica e politica
com as manifestacdes micro da subjetividade e do sofrimento psiquico.

Nesse sentido, sera discutido brevemente o conceito de neoliberalismo que conduz este
trabalho; as singularidades socio-historicas do Brasil; a inser¢do e a expressdo do
neoliberalismo no cenario brasileiro; o autoritarismo neoliberal no Brasil materializado
principalmente no governo Bolsonaro. Destacando como tudo isso reverbera na forma como ¢
construida a subjetividade brasileira. E por fim, busco dar destaque aos ataques neoliberais

diretos a politica de saide mental brasileira.

2 DESENVOLVIMENTO

O conceito de neoliberalismo constitui um vasto campo de discussao politica e tedrica.
Para este trabalho, apoio a discussdo na compreensdo de que o neoliberalismo se configura
como o atual modo de governamentalidade mundial, baseado na logica do mercado. Onde tudo
pode se tornar mercadoria, € como regra, todos devem incorporar as caracteristicas da empresa

para suas vidas privadas.
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Diferente do liberalismo cléssico, a tarefa do Estado neoliberal ¢ garantir as condi¢des
de concorréncia empresarial (DARDOT; LAVAL, 2009). Por isso, o padrao de mercado nao
vale apenas para os sujeitos individuais que se tornam empresas. Ha também a exigéncia de que
o proprio Estado siga o modelo de mercado, tanto ao nivel interno, por meio dos dispositivos e
equipamentos publicos: favorecendo a terceirizacdo dos servigos publicos e a disseminagdo da
propria racionalidade empresarial para os servidores publicos. Quanto ao nivel externo:
competindo com outros Estados-empresas internacionais para arrecadar investimento de capital
multinacional.

Nesse sentido, em busca do aumento progressivo da produtividade, competitividade e
lucratividade, o neoliberalismo tem empreendido e efetivado uma desregulamentacdo das
atividades economicas ao nivel mundial. Assim, o ciclo ampliado do capital de producao e
consumo, generaliza-se impositivamente em propor¢ao global. Entdo, numa perspectiva de
totalidade, no neoliberalismo o conjunto dos paises do mundo passam a formar uma grande

fabrica e um grande mercado global (IANNI, 1998). Desse modo,

Simultaneamente, da-se a globalizagdo das forgas produtivas e das relagdes de
produgio, ainda que de maneira desigual, contraditoria e simultaneamente combinada.
Sob as suas diversas formas, o capital atravessa territorios e fronteiras, mares e
oceanos, englobando nagdes, tribos, nacionalidades, culturas e civilizagdes (IANNI,
1998, p.28).

Antes de discutirmos como o neoliberalismo se insere na especificidade do Brasil, ¢
preciso construir o pano de fundo em que se da essa realidade, isto ¢, a formagdo socio-historica
do pais. O Brasil ¢ um pais que se constituiu com bases na exploragdo dos bens naturais, do
povo origindrio e posteriormente do povo negro, o que o0s portugueses chamaram de
colonizagdo. Os europeus se apropriaram dessas terras e fizeram dela uma colonia de
exploragdo e exportacdo para enriquecimento da metropole, Portugal.

Em poucas palavras, a génese do que hoje chamamos de Estado Brasileiro tem como
marcas a exploracao do territdrio e a escravizagao de outros povos em favor da acumulacao de
riqueza para Europa. Vale destacar que essa logica permanece até a atualidade mesmo com a
suposta “independéncia” do Brasil, pois apesar de ser uma nac¢ao dita independente, o pais ainda
serve como fonte de matéria-prima e mao de obra barata para os paises localizados no centro
da economia capitalista mundial.

Além disso, enquanto o capitalismo se desenvolvia a todo vapor na Europa, no territorio
brasileiro persistia uma mistura contraditéria entre a servidao, escravizag¢do e as influéncias

capitalistas das economias mundiais. Isso devido a inicial resisténcia a “modernizacdo” por
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parte da elite brasileira mais conversadora. Quando ja ndo era possivel se opor a determinacao
mundial de modernidade, o que houve foi uma completa aceitagdo e adequagdo inativa do
comando local, sem tracos marcantes de uma revolugdo burguesa interna, ou busca por
transformagdes societarias, como ocorrido nos chamados “paises desenvolvidos”. Assim, a
formag¢do do Estado brasileiro e a implementagdo do capitalismo no Brasil, entre outros
elementos, ¢ caracterizado pela adesdo pacifica ao lugar de dependéncia e acomodacdo ao
mando do poder externo (FERNANDES, 2020).

A burguesia nacional brasileira, subjugada aos mandos do capital internacional e
contraditoriamente sendo arcaica ¢ moderna, de modo simultaneo, assume na relacao social e
de trabalho o lugar de autoridade e senhor. Assim se forma uma hierarquia social, em que se
naturaliza a suposta superioridade de alguns e inferioridade de outros. Uma expressdao popular
bastante autoritaria ¢ “manda quem pode, obedece quem tem juizo”, ou seja, quem esta acima
na linha hierarquica ordena e os que estao abaixo obedecem sem questionamentos.

Ja os trabalhadores brasileiros, devido a condigdes estruturais de extrema pobreza
somada a essas relagdes socioculturais hierarquicas e autoritarias, sao levados a aceitar o mando
e o controle, a servir sendo gratos aos patrdes, até mesmo maus tratos e péssimas condigdes de
trabalho. Essas ideologias se reproduzem e permeiam em todas as esferas da sociedade, como
na familia, na escola, na politica, na religido. H4 sempre uma figura de autoridade
inquestionavel superior a outro, que deve respeito, gratidao e disposi¢do eterna para servir.

O autoritarismo, a naturalizacdo da desigualdade e hierarquia social, o racismo, o
paternalismo e o clientelismo que compdem a cultura politico-social do Brasil. Fazem parte de
um projeto de sociedade da classe dominante que ¢ funcional ao capital e, a0 mesmo tempo,
condizente com o moralismo conservador arcaico que defende a elite brasileira branca, racista,
machista e homofdbica.

A racionalidade neoliberal, ao expandir-se globalmente, ndo se instala em vacuos
sociais; ela ¢ incorporada de forma heterogénea, adquirindo especificidades conforme as
formacgdes socio-historicas nacionais. No caso brasileiro, o autoritarismo neoliberal encontra
um terreno previamente pavimentado por uma estrutura de dominagdo que Florestan Fernandes
(2020) define como 'autocracia burguesa'. Para o autor, a burguesia nacional, em sua condi¢ao
de dependéncia ao capital internacional, jamais consolidou uma revolu¢do democréatica,
optando por uma 'modernizacdo do arcaico' que preserva o legado colonial de exclusdo e

repressdo. Assim, a ofensiva neoliberal no Brasil ndo inaugura o autoritarismo, mas o sofistica,
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articulando a logica de mercado a uma tradi¢do politica que historicamente trata o conflito
social como caso de policia e a pobreza como objeto de controle coercitivo.

Assim, a producao de subjetividade no Brasil também nao escapa das implicagdes da
formacdo sdcio-historica brasileira e sua permanente condicdo de dependéncia ao capital
internacional. Sobre isso ¢ interessante a andlise proposta por Martin-Baré (2017) sobre o
fatalismo latino-americano. O autor explica que nos paises latinos que sofrem pelas exploragdes

e dominagdes imperialistas, como o Brasil, predomina entre a populacao uma

[...] compreensdo da existéncia humana em que o destino de todos estd
predeterminado e todo fato ocorre de modo inescapavel. Aos seres humanos nao resta
nada mais além de acatar seu destino e submeter-se a sorte que é prescrita por sua
sina. A compreensao fatalista sobre a existéncia ¢ atribuida a amplos setores dos povos
latino-americanos ¢ pode ser compreendida como uma atitude bésica, como uma
maneira de se situar diante da propria vida. Nesse sentido, o fatalismo revela uma
peculiar forma da pessoa de dar sentido a sua relagdo consigo mesma e com os fatos
de sua existéncia. Isto se traduz em comportamentos de conformismo e resignagao
diante de qualquer circunstancia, inclusive as mais negativas (MARTIN-BARO,
2017, p. 205)

Para Martin Baré (2017), o “fatalismo latino-americano” ndo se trata apenas da
assimilag@o de ideias, mas sim de um processo que se da por meio da vivéncia cotidiana. Na
qual as populagdes dominadas constatam na pratica a inviabilidade ou inutilidade dos esfor¢os
transformar sua realidade, a qual ¢ sustentada por um sistema social estruturalmente opressivo.
Seu funcionamento se baseia na negagdo das condigdes minimas de sobrevivéncia para os
dominados, a0 mesmo tempo que viabiliza a opuléncia dos dominadores. Por isso, o fatalismo,
antes de ser um processo subjetivo, corresponde as condi¢des sociais, reais e objetivas. O autor

descreve bem esse processo ao dizer:

A violéncia imposta pelo colonizador ¢ introjetada pelo colonizado, ficando ancorada
em sua musculatura como uma tensdo reprimida e em sua mente como culpa
assumida. [...] Nos paises latino-americanos, as relagdes sociais estdo estruturadas de
tal maneira, que despojam a maioria da populagdo dos recursos minimos
indispensaveis para configurar e conduzir sua vida. A propriedade privada, enquanto
um dos principios maximos de convivéncia, consagra o despojamento permanente das
maiorias, as quais nao encontram possibilidade real de controlar seu proprio destino
(MARTIN-BARO, 2017, p. 228 —229).

No contexto brasileiro, a ideologia fatalista assume contornos especificos ao hibridizar-
se com o mito da 'cordialidade'. Esta suposta docilidade, longe de ser uma esséncia pacifica, é
o subproduto de uma violéncia histdrica recalcada, que converte o trauma da colonizagdao em
resignacao politica e submissao a racionalidade do opressor. Vejamos, Martin Bar6 explica que
o oprimido acaba experimentando uma atracao irresistivel pelo opressor, o qual passa ser o seu

padrdo de identificagdo, por isso, seguem suas determinagdes docilmente.
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Nesse mesmo sentido, Paulo Freire (1987) também descreve que na convivéncia com o
opressor, os oprimidos muitas vezes refletem a estrutura de dominagao. Assim, ndo conseguem
identificar o opressor concretamente, assim como, nao se reconhecem enquanto oprimidos, por
tanto, assumem ag¢des fatalistas diante da opressdo posta objetivamente. Nisso, “Este fatalismo,
as vezes, dd a impressdo, em analises superficiais, de docilidade, como carater nacional, o que
¢ um engano. Este fatalismo, alongado em docilidade, ¢ fruto de uma situacao historica e
sociologica e ndo um trago essencial da forma de ser do povo.” (FREIRE, 1987, p.54). Além
das questdes que envolvem a producao de subjetividade do povo que vivencia a opressiao
imperialista colonial.

Diante da formacao socio-historica do Brasil, o pais recebe um lugar especifico na atual
divisdo internacional do trabalho. Pois, no circuito mundial da produc¢ao capitalista, paises tidos
como “desenvolvidos” concentram mais riqueza e desenvolvem atividade produtiva e
tecnologica de ponta, enquanto os chamados “paises em desenvolvimento” ocupam a fungdo
de produzir em larga escala os produtos primarios, commodities, por meio de trabalhos
desregulamentados, baixos salarios e muitas vezes andlogos a escraviddo. Isto €, grandes
empresas de tecnologia, informagao, alimento e moda centram-se e acumulam capital em paises
da Europa e nos Estados Unidos, e exploram a baixo custo o setor de servigos, agroindustria,

industria, em varios paises da periferia econdmica mundial.

A globalizagdo levou fatalmente ao fechamento da ultima mina de carvao na Franga,
diz o depoimento do operario da mineracdo. Na atual divisdo internacional do
trabalho, a extragdo passou a ser feita quase que exclusivamente no Sul do mundo, na
Coloémbia, no Chile, na Venezuela, na China, no Congo, na Africa do Sul etc. Outro
depoimento operario ¢ caustico: nesses paises periféricos, os mineiros trabalham
muito mais e ganham menos. (ANTUNES, 2018, p.28)

As 1deias neoliberais adentram os paises principalmente através de organizagdes
internacionais como o Fundo Monetéario Internacional (FMI), o Banco Mundial (Banco
Internacional de Reconstru¢do e Desenvolvimento, Bird) e a Organizagdo Mundial do
Comércio (OMC). Estas instituigdes estabelecem diretrizes e recomendagdes para os paises,
“mobilizando ciéncia e técnica, equipes e aparatos, para diagnosticar, planejar e por em pratica
decisoes que influenciam as economias de cada uma e todas as nagdes, assim como da economia
mundial” (IANNI, 1998, p. 29). Enquanto a maioria dos Estados internacionais se esfor¢am
para se enquadrar nos termos desses organismos. Pois se recusar a seguir as regras e a fazer

parte do jogo neoliberal do mercado internacional, significa enfrentar uma série de dificuldades
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econdmicas e sociais. Como no caso de Cuba ¢ Venezuela que atualmente enfrentam duros
embargos econdmicos'.

No entanto, os mecanismos de governamentalidade neoliberal e as diretrizes postas para
regulacdo econdmica dos diversos paises, realizado pelas organizacdes internacionais € o
mercado mundial. S3o incorporados de formas diferentes por cada pais, dadas formagdes socio-
histéricas ja existentes nos territdrios, assim, as disputas politicas e as caracteristicas locais, vao
dando forma particular ao neoliberalismo em cada nagao.

O Estado neoliberal é o responsavel por gerir a pobreza ¢ a desigualdade de forma
coercitiva e autoritaria. Sobre isso, Wacquant (2008) aponta que o neoliberalismo aposta no
enxugamento das politicas de protecdo social, como as de assisténcia, saude, educagdo e
habitagdo, em favor do surgimento de um Estado penal. Ao deslocar recursos publicos para
politicas policialescas de seguranga, assim, repressdo e puni¢cdo da pobreza se dao através de
politica publica. No entanto, ¢ preciso compreender que essa transi¢do ndo ¢ apenas uma
mudanga administrativa, mas a manifestagdo da face necropolitica do poder contemporaneo.

Enquanto a biopolitica neoliberal foca em 'fazer viver' o sujeito produtivo e
performatico, a necropolitica (MBEMBE, 2018) opera na gestdo da morte — fisica, social ou
simbolica — daqueles considerados 'excedentes' ou 'ingovernaveis' pela l6gica do capital. O
Estado ndo apenas 'enxuga' o investimento social; ele gerencia ativamente quais populacdes
que podem ser expostas ao desamparo e a violéncia. No Brasil, essa politica da morte encontra
solo fértil na heranca colonial e racista, incidindo prioritariamente sobre corpos negros €
periféricos. Essa logica se materializa no desmonte das politicas de satide mental e no incentivo
ao isolamento em comunidades terapéuticas, reafirmando que a soberania estatal, em sua fase
neoliberal autoritaria, se expressa no poder de expor os mais vulnerabilizados ao abandono e
ao exterminio.

No Brasil, as ofensivas neoliberais autoritarias aparecem desde 2013 através de varias
estratégias politicas para enfraquecimento das representagdes populares, como a repressao e

criminalizacdo dos movimentos sociais e sindicais. Nesse periodo, também foi fomentado a

"”Embargo econdmico consiste na proibi¢do oficial de exportar, importar ou participar de outras atividades
econOmicas com algum pais especifico. O embargo ¢ uma san¢do econdmica, que resulta de cendrios politicos
desfavoraveis entre paises, comumente imposto por um grupo de paises aliados contra outro(s). O objetivo ¢
sancionar um pais isolando-o até que ele cumpra com leis e tratados internacionais, ou retirar suas tropas caso
tenha invadido algum outro pais. O embargo pode ser imposto ainda por causa de disputas politicas ideologicas.”
(LIMA, on-line). Disponivel em: https://www.infoescola.com/economia/embargo-economico/. Acesso em: 12 de
outubro de 2023.
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ideia de inimigos internos chamados de esquerdistas, petistas € comunistas, potencializando o
medo e a violéncia no pais. Além disso, houve taticas judiciais e investigativas para incriminar
os governos do presidente Lula de corrup¢ao, como o caso da Operagdo Lava Jato. Bem como,
vimos o crescimento da violéncia policial e constantes ameagas das for¢as militares a
democracia. Entre outros elementos que expressam os vestigios do neoliberalismo autoritario
no Brasil.

Essas ofensivas ganham forcas e se adensam com o impeachment de Dilma Rousseff
em 2016. Os principais exemplos disso sdo as propostas de emendas constitucionais (PEC), leis
complementares e reformas aprovadas nos governos de Michel Temer e de Jair Bolsonaro,
como o teto dos gastos publicos, reforma trabalhista e a reforma da previdéncia. O que impactou
diretamente na precarizacdo das politicas publicas e na desregulamentacdo do trabalho,
produzindo ainda mais inseguranga social, ¢ no campo da subjetividade, acentuando a
competitividade e individualismo.

A expressao do autoritarismo neoliberal, no cenario social brasileiro mais recente, ¢ o
cadtico governo de Bolsonaro e movimento de extrema-direita chamado de bolsonarista.
Resumidamente, algumas das principais caracteristicas do bolsonarismo ¢ ser um movimento
ultraneoliberal com forte afinidade pela ditadura militar, inclusive com defesa do armamento
dos civis e forga de repressao do Estado policial.

O movimento bolsonarista evoca valores morais, conservadores e religiosos,
construindo a ideia de “cidaddo de bem”, e aqueles que ndo se enquadram dentro dessa
moralidade devem ser eliminados. Diante disso, o Governo Bolsonaro impossibilitou a
participagdo civil de modo efetivo, investiu em politicas de austeridade e precarizacdo dos
servigos publicos, além de promover ataques explicitos aos direitos sociais € as minorias
sociais, tudo isso em favor dos setores privados. Inclusive, o discurso conversador e moralista
do Governo Bolsonaro ¢ bastante agradavel a elite brasileira conservadora e religiosa.
Autoritarismo, intolerancia, violéncia, discriminacdo foram sendo naturalizadas no
neoliberalismo brasileiro.

Além disso, ¢ uma marca do neoliberalismo autoritario no Brasil, um chamamento a um
falso ultranacionalismo. Devido a condigdo permanente de submissao e dependéncia aos paises
de economia central, os paises latino-americanos, como o Brasil, ndo puderam consolidar suas
nacdes inteiramente. Assim, os interesses do capital internacional sempre prevaleceram em

relagcdo aos paises economicamente periféricos. A defesa desse pseudo-nacionalismo tem uma
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funcdo no autoritarismo neoliberal que ¢ ocultar as contradi¢des das classes sociais, como se
nado houvesse classes sociais em disputa, € sim uma luta por um interesse nacional comum.
Tudo isso esta presente no famoso lema bolsonarista: “Deus, patria, familia e liberdade”.

Vale dizer que essa invocacdo da liberdade se refere as liberdades individuais
socialmente aceitas, principalmente voltadas a protecao da propriedade privada. Isso porque ha
uma contradi¢ao no conservadorismo neoliberal brasileiro, que reclama a liberdade individual,
mas quando o individuo vive fora dos padrdoes morais estabelecidos, sofrem com estigmas,
preconceitos e uma série de violagdes sociais e humanas.

O desenvolvimento das novas tecnologias de comunicacao e o avango das redes sociais
de interagao virtual, também sao utilizadas no desenvolvimento do neoliberalismo autoritario.
Como o movimento bolsonarista que nao tem um partido politico unificado e organizado para
representar ¢ doutrinar seus seguidores, ¢ através das redes sociais virtuais que essa fungdo ¢
desempenhada. Isso €, gragas ao uso de algoritmos, noticias falsas e até mesmo robos que se
formam nas milicias digitais bolsonaristas e que determinam e orientam as ag¢des dos
bolsonaristas espalhados pelo Brasil.

Pois, ¢ principalmente por meio das redes sociais que o autoritarismo neoliberal no
Brasil consegue suscitar uma onda de “pensadores” anticiéncia e que negam fatos historicos, e
“averdade” aceita passa ser relacionada as revelagdes religiosas ou as palavras do lider politico.
As teorias conspiratdrias e negacionistas ganham forgas, como as afirmacdes de que a terra ¢
plana; que ndo ha aquecimento global; que as vacinas ndo funcionam e causam autismo; que a
escravizagao das pessoas pretas ndo foi um processo violento de exploracao e exterminio; que
ndo houve crimes de tortura e assassinato na ditadura militar brasileiro, dentre outras.

A distor¢ao da realidade e o negacionismo sao alimentados pelas think tanks neoliberais
internacionais. Estas podem ser entendidas como instituicdes que produzem e disseminam
ideias com intuito de influenciar a opinides e politicas publicas, através da criagdao de contetudo

e informacdes sobre os mais diversos temas, em formato de texto, imagem e 4udio.

A partir de meados dos anos 2000, no Brasil € no mundo, houve um expressivo
aumento do nimero de think tanks liberais e o discurso tornou-se mais agressivo. No
ambito mundial, isso traduziu a reacdo das classes dominantes a grave crise financeira
de 2008. No campo ideoldgico, foi dado maior eco as ideias libertarias de fundo ético
e moral e até mesmo as ideias negacionistas, visando a reafirmacdo ¢ a massificagéo
do pensamento liberal. O ntimero de think tanks liberais no mundo aumentou de 5.465,
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em 2008, para 8.248 em 2019. No mesmo periodo, no Brasil, cresceu de 30 para 103.
(VARGAS; MARQUES, 2022, S/P)*.

Essas organizacdes institucionalizadas s3o financiadas por partidos politicos e
empresarios interessados na neoliberalizacao autoritaria do Brasil, e por isso tendem a sua
producao de conteudo em favor disso. Tudo isso favoreceu a posterior eleicao de Jair Bolsonaro
e o crescimento do movimento bolsonarista.

O governo Bolsonaro representa um hostil e cruel ataque neoliberal para a classe
trabalhadora brasileiro. Um periodo marcado pela violéncia, desemprego, negacionismo,
precarizacao das politicas publicas e das condi¢des de trabalho e vida, inclusive, pela morte dos
mais vulnerabilizados. A atuacdo de Bolsonaro frente a pandemia de Covid-9, ¢ um exemplo
disso. Segundo Dossi¢é da Abrasco, se o governo da época tivesse adotado as medidas
adequadas, teria evitado uma a cada quatro mortes®. Segundo dados do CONASS (Conselho
Nacional de Secretarios de Satde) desde o inicio da pandemia até julho de 2023 foram
notificados 8 OMS o niimero de 704.659 mortes por Covid-19 no Brasil*. As quais foram ainda
potencializadas pela conduta do governo contraria ao uso de madscaras e a vacinagdo,
disseminagdo de tratamentos sem eficacia comprovada para a doenga, como a cloroquina.

No campo da subjetividade, o governo bolsonarista representou 6dio, medo, indignacao
e desesperanca, somados a sensac¢do de inseguranga e incerteza. Para grande parte da populagao
brasileira, a realidade do pais foi uma verdadeira vivéncia de guerra, onde ¢ cada um por si.
Sob condi¢des desiguais de competicdo, os pretos, pobres, periféricos, principalmente as
mulheres, jovens, LGBT, lutam pela sobrevivéncia.

Com o acirramento da crise capitalista no pais, uma das formas de restauracio das taxas
de lucratividade ¢, justamente, a intensificacdo dos processos de privatizacao, ajuste fiscal e
mercantilizagdo das politicas sociais, a exemplo da saide mental. Principalmente com a
aprovacao da Emenda Constitucional (EC) 95, em dezembro de 2016, o or¢amento para a Satde
tem diminuido cada vez mais. Segundo o Conselho Nacional da Saude (CNS) no ano de 2019,

a perda de investimentos na area representou R$20 bilhdes, o que afeta negativamente a

Disponivel em: https://diplomatique.org.br/os-think-tanks-liberais-no-brasil-e-a-educacao/. Acesso em: 31 de
outubro de 2023.

®Disponivel em: https://www.redebrasilatual.com.br/saude-e-ciencia/sete-erros-bolsonaro-covid-brasil/. Acesso
em: 31 de outubro de 2023.

4 Disponivel em:/https://www.poder360.com.br/brasil/brasil-tem-704-659-mortes-por-complicacoes-da-covid/
Acesso em: 09 de abril de 2024.
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qualidade do atendimento nas institui¢cdes publicas de Saude, inclusive a politica nacional de
saude mental, desenvolvida nos equipamentos que compdem a RAPS.

As investidas contra a Politica de Saude Mental ganharam forgas apds o golpe
parlamentar que impithimou Dilma Rousseff e conduziu ao governo golpista de Michel Temer.
Tal processo significou uma grande onda de retrocessos para essa politica. Em novembro de
2018, o Ministério publicou a portaria n° 3.659/2018 que cortou os investimentos de mais de
300 servicos, diminuindo mais 77 milhdes de reais anuais da Rede de Aten¢ao Psicossocial
(RAPS). Outro retrocesso foi por meio da portarian®3.718/2018, na qual determina a devolugao
ao Ministério da Satde de mais de 43 milhdes repassados para construgdo de servigos
substitutivos.

Além disso, no ano de 2018 publicaram a Portaria n°® 3.449/2018, do Ministério da
Saude, que favorece a articulagdo, regulagdo e parcerias com as chamadas Comunidades
Terapéuticas. Estas sdo organizagdes civis que visam “tratar” sujeitos usuarios de substancias
psicoativas. Segundo o Conselho Nacional de Saide (CNS)® nestes espacos sdo verificadas
muitas vezes violagdes de direitos e praticas tipicas dos hospitais psiquiatricos, como a falta de
convivio familiar e comunitario, uso de trancas nas portas, de conten¢ao e imposi¢ao religiosas.
Nao sendo o bastante, também fo1 aprovada a Portaria n® 2434 de 15/08/2018, que promove um
aumento de 60% nas didrias pagas aos hospitais, para atendimento de pacientes internados por
mais de 90 dias ou que sdo reinternados em intervalo de menos de 30 dias. O que aponta um
investimento em uma politica de carater manicomial.

O combate aos avancos da Reforma psiquiatrica no Brasil teve centralidade no governo
Bolsonaro. Em 2019, no primeiro ano do governo Bolsonaro, uma Nota Técnica do Ministério
da Sande sugeriu facilitar a compra de aparelhos de Eletroconvulsoterapia (ETC) pelo SUS, a
internagdo compulsodria. Inclusive de criangas e adolescentes em hospitais psiquiatricos,
recomendacao de abstinéncia ao tratamento para dependentes quimicos, etc. Além disso, o
objetivo do governo com essa portaria seria ampliar as internagdes em clinicas e em

comunidades terapéuticas, em sua maioria ligadas a institui¢des religiosas.

*Disponivel em: https:/site.cfp.org.br/cfp-reforca-posicionamento-contrario-ao-financiamento-de-comunidades-
terapeuticas-com-recursos-
publicos/#:~:text=Magan0%?20frisou%20as%20constantes%20viola%C3%A7%C3%B5es%20verificadas%20e
m%?20algumas,de%20conten%C3%A7%C3%A30%20e%20a%20imposi%C3%A7%C3%A30%20de%20cren%
C3%A7as%20religiosas. Acesso em: 31 de outubro de 2023.
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Desde o final do ano de 2020, durante a pandemia mundial da COVID-19, o governo
Bolsonaro “ameagou” revogar aproximadamente 100 portarias do ministério da satde sobre
saude mental, o que possivelmente destruiria a rede de servigos ofertados pelo SUS para atender
a populagdo que necessita de cuidados profissionais com a saide mental. A proposta do
governo, chamada de “revogaco” acaba por transferir as politicas comunitdrias da pasta da
saude para o ramo da assisténcia social, o que reduziria os investimentos para os equipamentos
da RAPS e aumentaria a verba destinada a hospitais psiquiatricos.

A Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) ao divulgar o documento “Diretrizes para
um modelo de atencdo integral em saude mental no Brasil”, revela estar de acordo com os
retrocessos no tratamento e cuidado com a saude mental. A organizagdo “Luta Pelo Socialismo”
(LPS) em texto publicado em 2020 no site do Sindicato dos Professores da Universidade
Federal de Minas Gerais (APUBHUFMG) este documento foi o embasamento que o governo
Bolsonaro precisava para planejar o seu ataque a politica de saude mental. Certamente muitos
interesses corporativos e econdomicos estdo por tras do apoio da ABP ao projeto bolsonarista de
desmonte da politica publica de satide mental, uma vez que as interna¢des geram lucros para

redes privadas que atuam em parcerias com o Estado.

Quando satde se transforma em mercadoria, vidas humanas transformam-se em fontes de
lucro e ha muitos setores da sociedade interessados nos fundos publicos para comercializar
estruturas hospitalares ¢ manicomiais de confinamento e controle dos corpos,
principalmente dos corpos dos mais pobres, em sua maioria negros. Trata-se de uma fatia
lucrativa da medicina, que nada tem a ver com a necessidade de reabilitacdo e de
tratamento das pessoas. Associada a intengdo de controle e repressio social, o retrocesso
em relagdo a luta antimanicomial revela a perversidade que sustenta o sistema capitalista.
(LSP, 2020, S/P)

Assim, aprofunda-se cada vez mais o tremendo retrocesso na politica de satide mental,
com isso aumenta a precarizacdo dos equipamentos e prejudica a qualidade dos servicos
prestados pela RAPS. Tudo isso favorece o setor privado, clinicas e hospitais psiquidtricos, que
sao financiados pelo Estado. Assim como, as comunidades terapéuticas que t€ém um cunho
caritativo, religiosos € mesmo manicomial.

O campo da satide mental ndo foge do contexto de desenvolvimento desigual e
combinado que o Brasil se encontra em relacdo aos paises centrais da economia mundial. Pois
além da precarizagao das politicas publicas de saude mental, investimento estatal em servigos
privados e organizagdes nao-governamentais, a forma como a saude mental € compreendida e
intervencionada no pais vem de fora. Isso ¢ a individualizagdo, patologizacdo e a medicalizagao
das questdes de saude mental, sdo importadas pelo Brasil, que servem de massa de consumo
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dos diagnosticos e medicamentos. Os Manuais Diagnosticos e Estatisticos de Transtornos
Mentais (DSM) sdo exemplos de que economias como os Estados Unidos exportam conceitos
e tratamentos dos transtornos mentais para as mais diversas partes do globo. E ndo ¢ a toa que

as farmacéuticas que mais lucram sdo as localizadas nesses paises:

Os lucros das principais empresas que formam a industria farmacéutica tém
aumentado de maneira espetacular, a tal ponto que os principais laboratdrios figuram
a cada ano entre as dez empresas mais lucrativas do mundo. Tais laboratoérios se
concentram nos Estados Unidos e em alguns poucos paises da Europa (AMARANTE,
2017, p. 37)

Apesar da transicdo governamental em 2023, a racionalidade neoliberal demonstra sua
prevaléncia institucional no Brasil no ambito da politica de saude mental do atual governo Lula,
evidenciada pela manutencdo do financiamento publico as Comunidades Terapéuticas (CTs).
A criagdo do Departamento de Entidades de Apoio e Acolhimento no Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social (MDS) e a continuidade de repasses vultosos a essas
instituicdes — que frequentemente operam sob a logica do isolamento ¢ da moralizagdo
religiosa — indicam que a 'privatiza¢do do cuidado' permanece como um no critico. Dados do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) e do Conselho Nacional de Satde (CNS)
apontam que, enquanto a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) sofre com um
subfinanciamento historico e precarizagao via Organizagdes Sociais (OSs), o Estado mantém o
aporte a entidades privadas de carater asilar.

Diante disso, neste item entendemos que o neoliberalismo — disseminador da
desregulamentagdo do mercado, da concorréncia como imperativo social, precarizagdo das
politicas publicas, financiamento estatal para setor privado, precarizacao das condi¢des de vida
e trabalho — se encontra articuladamente inserido no Brasil. Inclusive o neoliberalismo na sua
forma autoritaria que se soma e se fortalece com a particularidade da formacao socio-historica
marcada pela escravizacdo do povo negro e indigena e dependéncia econdmico-social
internacional. Expressos hoje na exploragdo e criminalizagdo da pobreza, nas violagdes de
direitos sociais, no autoritarismo, na predominancia da moral conservadora religiosa crista.
Além disso, vimos que a satide mental no Brasil — tanto como politica publica quanto como
reflexo da construcdo das subjetividades em ambito individual e coletivo — ¢ atingida

diretamente pelos retrocessos impostos pelo neoliberalismo autoritario.

CONSIDERACOES FINAIS
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Ao longo desta andlise, busquei demonstrar que o sofrimento psiquico no Brasil
contemporaneo nao pode ser dissociado da racionalidade neoliberal e das herancas de nossa
formagdo socio-historica. O sofrimento psiquico, longe de ser um fendmeno puramente
bioldgico ou individual, revela-se como um campo de forcas onde se cruzam a economia
politica, a heranca colonial e as novas tecnologias de gerenciamento da vida e da morte.

Conclui-se que o neoliberalismo no Brasil, ao ser imposto ao pais pela 16gica capitalista
de divisdo internacional do trabalho, ndo se instalou sobre um terreno neutro, mas na verdade
se articulou a "autocracia burguesa" descrita por Florestan Fernandes. Essa simbiose permitiu
que a logica de mercado se radicalizasse através de um autoritarismo que ja era estruturante em
nossa sociedade. O resultado ¢ uma subjetividade marcada pelo "fatalismo latino-americano",
onde a precariedade da vida ¢ naturalizada e o sofrimento ¢ despolitizado, transformando
conflitos coletivos em diagndsticos individuais e isolados.

Especialmente durante o governo Bolsonaro mas que ainda em andamento no atual
governo, evidenciou o desmonte da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) em favor do
financiamento de Comunidades Terapéuticas e hospitais psiquiatricos. Isto ndo representa
apenas um retrocesso administrativo, mas a consolidagdo de dispositivos de subjetivacdo que
visam a conten¢do moral e a neutralizagao de corpos considerados improdutivos.

Por fim, este trabalho refor¢a que a luta antimanicomial e a defesa de uma politica de
satide mental publica e de qualidade sdo formas de enfrentamento a racionalidade neoliberal.
Sendo assim, destaco e reafirmo a importancia de resgatar a dimensao politica do sofrimento

psiquico como elemento indispensavel para a emancipagdo humana e social.
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