ASPECTO RELACIONADO AO DELIRIUM POS-OPERATORIO EM IDOSOS
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INTRODUCAO: O delirium pés-operatério (DPO), é uma sindrome neuropsiquitrica comum e grave em
idosos, caracterizada por disturbios agudos e flutuantes da atengdo, consciéncia e cogni¢do como
consequéncia direta de uma condi¢ao médica, da agdo (ou suspensiao) de um medicamento, toxina, substancia
psicoativa ou da agdo simultinea de diversos fatores. OBJETIVO: Revisar os principais aspectos
relacionados ao delirium pos-operatorio em idosos, com énfase em fatores de risco, impacto clinico e
implicagdes para o cuidado perioperatorio. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura realizada
por meio dos bancos de dados PubMed e Nature, abrangendo publicagdes no periodo de 2021 a 2025. A partir
da estratégia de busca adotada, foram identificados 10 artigos, dos quais 5 foram incluidos na producao do
trabalho. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que o delirium pds-operatorio apresenta ampla
variabilidade clinica, estando associado a multiplos fatores. O tempo prolongado de internacdo hospitalar
mostrou-se um dos principais fatores relacionados ao desenvolvimento do delirium, além de associar-se a
piores desfechos clinicos, como aumento da morbimortalidade. Além disso, a realizagdo de cirurgias,
sobretudo de grande porte, esteve significativamente associada a maior ocorréncia do quadro.
CONSIDERACOES FINAIS: O delirium pos-operatério em idosos constitui uma complicacio frequente e
relevante, com impacto significativo na evolugao clinica durante a internacdo. O reconhecimento precoce dos
fatores de risco e a adogdo de medidas preventivas individualizadas sdo fundamentais para reduzir
complicacdes, otimizar o cuidado perioperatorio e melhorar os desfechos nessa populagao.
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