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Resumo

Introdugdo: O avango do envelhecimento populacional impde a reorganizagao
das praticas e politicas voltadas ao atendimento das multiplas necessidades da
populagdo. A educagdao popular em saude, fundamentada na pedagogia
freireana, constitui uma referéncia no Sistema Unico de Saude, ao favorecer a
construgédo coletiva do conhecimento, o desenvolvimento da criticidade e a
ampliacdo da capacidade de compreensdo e transformagdao da realidade.
Objetivo: Discutir o desenvolvimento de um projeto de educagdo popular em
saude, com foco na funcionalidade humana, realizado com pessoas em
processo de envelhecimento. Métodos: Estudo qualitativo, do tipo pesquisa-
agao, fundamentado em dados empiricos, desenvolvido no ambito do projeto
de extensao “Ginasticando na Maturidade” com 14 pessoas. A intervencéo,
denominada Conexao de Saberes, foi realizada por meio de 12 Circulos de
Cultura, com duragédo aproximada de uma hora cada, no periodo de agosto a
dezembro de 2024. A construgdo dos dados ocorreu a partir de registros
pedagdgicos, diarios de campo, materiais audiovisuais e rodas de conversa,
analisados por meio da triangulagdo de dados. Resultados: Os didlogos



desenvolvidos nos Circulos de Cultura evidenciaram que as participantes
compreenderam a funcionalidade humana como a capacidade de
desempenhar atividades do cotidiano, associando-a a autonomia, a atividade e
ao autocuidado. Observou-se ainda que a funcionalidade é percebida como um
processo dinamico, influenciado por condicbes corporais, reforcando a
importancia do reconhecimento dos limites funcionais e da adaptagéo das
atividades no contexto da reabilitacdo e do desempenho funcional ao longo do
envelhecimento. Conclusao: A educagao popular no ambito da saude mostrou-
se uma estratégia relevante ao favorecer a compreensao critica da
funcionalidade e do desempenho funcional no processo de envelhecimento
saudavel. A intervencdo contribuiu para o fortalecimento da autonomia, do
autocuidado e da adaptagcdo das atividades do cotidiano, incluindo as
atividades basicas de vida diaria, ampliando as possibilidades de acdes
integradas, participativas e centradas no sujeito
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