ELEVACAO DO SEGMENTO ST NA EMERGENCIA: DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS DO
INFARTO AGUDO
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Introducio: A elevagao do segmento ST no eletrocardiograma (ECG) ¢ classicamente associada ao
infarto agudo do miocardio com supradesnivelamento do segmento ST (IAMCSST), condicao de alta
morbimortalidade que exige intervencao imediata. Entretanto, diversas patologias nao isquémicas podem
cursar com esse achado eletrocardiogréfico, levando a erros diagnosticos e terapéuticos na emergéncia
cardiovascular. Objetivo: Identificar os principais diagnosticos diferenciais da elevagao do segmento ST
na emergéncia, enfatizando aspectos clinicos e eletrocardiograficos que auxiliam na diferenciacdo do
infarto agudo do miocardio. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases PubMed e
SciELO, além de diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da European Society of Cardiology,
incluindo artigos publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas portugués ¢ inglés. Resultados: Os
principais diagndsticos diferenciais identificados foram pericardite aguda, repolarizagao precoce,
miocardite, sindrome de Takotsubo, hipercalemia e sindrome de Brugada. A pericardite apresenta
elevacdo difusa do segmento ST associada ao infradesnivelamento do intervalo PR, enquanto a
repolarizagdo precoce caracteriza-se por elevacdo do ponto J em individuos jovens e assintomaticos.
Miocardite e sindrome de Takotsubo podem mimetizar o infarto agudo do miocardio clinica e
eletrocardiograficamente, exigindo correlagdo com marcadores de necrose miocardica e exames de
imagem. A avaliacdo integrada do ECG, do quadro clinico e de exames complementares mostrou-se
fundamental para a diferenciacao diagnostica. Conclusdes: A elevaciao do segmento ST na emergéncia
ndo ¢ exclusiva do infarto agudo do miocardio. O reconhecimento de seus principais diagnosticos
diferenciais € essencial para evitar intervengdes desnecessarias, reduzir erros diagnosticos e otimizar o
manejo do paciente na emergéncia cardiovascular.

Palavras-chave: Segmento ST. Emergéncia cardiovascular. Eletrocardiograma.

Area tematica: Emergéncias cardiovasculares

Referéncias

SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Diretriz de Sindromes Coronarianas Agudas com
Supradesnivelamento do Segmento ST. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 113, n. 1, p. 1-78, 2019.

EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY. ESC Guidelines for the management of acute myocardial
infarction in patients presenting with ST-segment elevation. European Heart Journal, v. 44, n. 38, p.

3720-3826, 2023.

SMITH, S. W. et al. Differentiation of ST elevation myocardial infarction from nonischemic ST elevation.
Journal of Emergency Medicine, v. 45, n. 6, p. 905-914, 2013.



