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Introducéo: A hipoglicemia ¢ uma condi¢do metabolica caracterizada pela diminuig¢@o dos
niveis de glicose no sangue. Essa alteragdo pode provocar diversas manifestagdes clinicas,
principalmente neurologicas, uma vez que a glicose ¢ a principal fonte de energia do
sistema nervoso central. No contexto das emergéncias médicas, a hipoglicemia ¢ uma causa
frequente de atendimento, podendo ocorrer em diferentes situagdes clinicas, tornado-se
potencialmente grave quando ndo identificada e tratada de forma precoce. Objetivo:
Explicar os principais aspectos fisiopatologicos da hipoglicemia, relacionando-os com suas
manifestagdes clinicas. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de carater
qualitativo, realizado por meio de revisdo da literatura cientifica, a partir de artigos
disponiveis nas bases de dados PubMed e SciELO. Resultados: A fisiopatologia da
hipoglicemia estd relacionada a redug¢do da disponibilidade de glicose para os tecidos,
associada a falha dos mecanismos hormonais responsaveis pela manutengdo da glicemia.
A queda dos niveis glicémicos estimula a liberagdo de hormonios contrarregulatorios, como
glucagon e adrenalina, que atuam na tentativa de restaurar a glicose sanguinea. Quando
esses mecanismos ndo sdo suficientes, ocorre ativagdo do sistema nervoso simpatico,
levando ao surgimento de sintomas autondmicos, como sudorese, tremores e taquicardia.
Em situagdes mais graves, a diminui¢do da oferta de glicose ao sistema nervoso central
resulta em neuroglicopenia, manifestada por confusdo mental, convulsdes e perda da
consciéncia. Conclusées: Conclui-se que a hipoglicemia ¢ uma emergéncia metabdlica
relevante no atendimento médico, € o conhecimento de seus mecanismos fisiopatologicos
¢ fundamental para o reconhecimento precoce da condicdo, possibilitando intervengdes
adequadas e prevenindo complicagdes neurologicas.
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