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INTRODUCAO: A cirurgia endovascular consiste em um conjunto de
procedimentos minimamente invasivos amplamente utilizados no tratamento de
doencas vasculares e em contextos de alta complexidade hospitalar, incluindo
intervencdes associadas a transplantes e revascularizagdes. O cuidado
fisioterapéutico para pacientes submetidos a cirurgia de transplante cardiaco é
essencial para melhorar a recuperacdo e melhorar a qualidade de vida. Suas
intervengcdes sao integradas em todas as fases pré-operatérias e pos-
operatorias, com foco na recuperacao funcional, na capacidade respiratoria e
no bem-estar geral. Nesse contexto, a assisténcia fisioterapéutica assume
papel fundamental na prevencao de complicagdes, na promog¢ao da mobilidade
precoce e na recuperacao funcional do paciente. OBJETIVO: O presente artigo
tem como objetivo descrever e discutir a atuagao fisioterapéutica em pacientes
submetidos a cirurgia endovascular e transplante cardiaco, com base em
protocolo institucional e na literatura cientifica pertinente. Trata-se de um
estudo de carater descritivo, fundamentado em analise documental e reviséo
narrativa da literatura. A implementacao de protocolos institucionais, fortalece a
pratica baseada em evidéncias, assegura padronizacdo das condutas e
favorece a integragdo multiprofissional no cuidado ao paciente cirurgico.
CONCLUSAO: Conclui-se que a fisioterapia hospitalar, quando estruturada por



protocolos assistenciais, contribui significativamente para melhores desfechos
clinicos, redugdo do tempo de internagdo e otimizagdo da funcionalidade no
pos-operatorio. Enfrentar esses desafios € vital para otimizar os resultados
apos o transplante.
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