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Introducio: A populagdo idosa tem crescido de forma significativa no Brasil nos ultimos anos, ¢ a
identificacdo de suas principais vulnerabilidades ¢ essencial para qualificar o atendimento em satde. Entre
essas vulnerabilidades, as quedas representam uma das principais causas de procura pelos servigos de
urgéncia, sendo responsavel por grande parte das internagdes nessa faixa etaria. Devido a fragilidade biologica
e fisica desse grupo, o manejo pré-hospitalar e intra-hospitalar adequado ¢ fundamental para otimizar os
desfechos clinicos. Objetivo: Evidenciar a importancia do manejo adequado de idosos vitimas de queda no
setor de emergéncia. Metodologia: Revisdo de literatura realizada nas bases SCIELO e Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), utilizando os descritores: queda AND idosos AND emergéncia. Foram incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2025 que abordavam o manejo emergencial de idosos ap6s quedas. Estudos fora desse
periodo foram excluidos. Resultados: Os estudos analisados apontam que o tempo prolongado de imobilidade
e hospitalizagdo agrava as condigdes clinicas, especialmente quando a queda resulta em fraturas e o tempo até
a cirurgia excede 48 horas. A literatura indica aumento aproximado de 4% na probabilidade de 6bito a cada
dia de atraso cirtirgico, além de incremento estimado de 0,6% ao dia no risco de infec¢do hospitalar.
Conclusao: O atraso no manejo emergencial de idosos apds queda aumenta de forma cumulativa o risco de
infecg¢des, complicagdes clinicas e mortalidade. Assim, intervengdes rapidas e adequadas sdao essenciais para

melhorar os desfechos nessa populagao.
Palavras-chave: Idoso. Manejo. Queda.
Area tematica: Atendimento a vitima de trauma.

PRINCIPAIS REFERENCIAS:

OLIVEIRA, Thaynara Dos Santos; BRANDAO, Erlayne Camapum. Infec¢des hospitalares associadas a
assisténcia a saiide na unidade de terapia intensiva: revisdo integrativa. Revista FT, [S. 1.], 2024. DOI:
10.69849/revistaft/ni10202411241438. Disponivel em: https://revistaft.com.br/infeccoes-hospitalares-
associadas-a-assistencia-a-saude-na-unidade-de-terapia-intensiva/.

COSTA, A. F.; COSTA, H. B. Capacidade funcional e qualidade de vida de pessoas idosas internadas no
servico de emergéncia. Revista da Escola de Enfermagem da USP (REEUSP), 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/d8SWFINgKMhWx3MJggvIJFL/?lang=pt.



https://revistaft.com.br/infeccoes-hospitalares-associadas-a-assistencia-a-saude-na-unidade-de-terapia-intensiva/?utm_source=chatgpt.com
https://revistaft.com.br/infeccoes-hospitalares-associadas-a-assistencia-a-saude-na-unidade-de-terapia-intensiva/?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/d8SwF9NqKMhWx3MJggvJJFL/?lang=pt

