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Introducio: O infarto do miocardio com artérias coronarias nao obstrutivas, conhecido como MINOCA,
caracteriza-se pela evidéncia clinica e laboratorial de infarto do miocardio na auséncia de obstrugdes
coronarianas significativas a angiografia. Trata-se de uma condi¢do heterogénea e ainda pouco compreendida,
para a qual ndo existem diretrizes especificas bem estabelecidas, o que contribui para condutas variaveis, alta
hospitalar precoce e auséncia de defini¢ao etiologica em parte dos pacientes. Objetivo: Ressaltar que o
MINOCA deve ser considerado um diagnostico provisorio, ndo reduzindo a gravidade do quadro clinico, e
enfatizar a necessidade de investigacao diagnostica aprofundada para defini¢do etiologica e manejo adequado.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando os descritores “MINOCA” e “manejo”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2025 que abordaram aspectos relacionados ao manejo clinico
e as dificuldades diagnosticas do MINOCA. Artigos fora do periodo estabelecido foram excluidos.
Resultados: Os estudos analisados demonstram que o MINOCA corresponde a aproximadamente 5% a 15%
dos casos de infarto agudo do miocéardio. Apesar de apresentar, em geral, prognostico ligeiramente mais
favoravel quando comparado ao infarto com obstrugdo coronariana, a auséncia de investigagdo etiologica
adequada pode retardar o tratamento especifico e comprometer os desfechos clinicos. Evidencia-se, portanto,
a necessidade de diretrizes padronizadas para orientar a abordagem diagndstica e terapéutica desses pacientes.
Conclusio: Conclui-se que 0 MINOCA nio deve ser interpretado como um diagnoéstico definitivo, mas sim
como uma condi¢do inicial que exige investigacdo complementar criteriosa. A adocdo de protocolos
padronizados pode contribuir para melhor manejo, tratamento direcionado e melhoria do prognoéstico a longo

prazo dos pacientes.
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