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INTRODUÇÃO: A assistente social assume um papel importante no fluxo de 

inclusão, ativação e acompanhamento aos pacientes na lista de transplante 

durante o tratamento em hemodiálise. OBJETIVO: Relatar a experiência da 

assistente social no acompanhamento aos pacientes em tratamento de 

hemodiálise listados e ativos na fila de transplante renal. RELATO DE 

EXPERIÊNCIA: A partir do acompanhamento multiprofissional aos pacientes 

durante o tratamento de hemodiálise,  o assistente social atua desde o 

encaminhamento  ao centro transplantador de referência para avaliação e 

inscrição até o momento de ativação e manutenção na lista de espera para 

transplante o renal. As intervenções incluem orientação sobre acesso a 

serviços da rede socioassistencial, preparação psicossocial do paciente e da 

família quanto ao funcionamento da lista de transplante, convocação, 

internação e mudanças no pós-transplante. A atuação também ocorre de forma 

articulada com a equipe,  onde trimestralmente é direcionado por meio de um 

fluxo organizacional o envio das amostras de sangue e soro ao laboratório de 

referência do centro transplantador. O paciente já inscrito,  por sua vez é 

orientado a acompanhar cada envio trimestral da amostra biológica coletada 

pela clínica satélite , visualizando o seu painel no Sistema Nacional de 

Transplante(SNT) fomentando assim a sua autonomia e responsabilidade 



durante o tratamento, acompanhando  a coleta realizada pela enfermagem , no 

seguimento  as orientações médicas , no controle do peso  com o nutricionista 

e no que tange mudanças de hábitos e estilo de vida. CONCLUSÃO: A  

assistente social  contribui na inclusão e permanência ativa dos pacientes na 

fila do transplante possibilitando  a redução de desigualdades que impactam no 

processo de espera. 
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