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INTRODUCAQO: O transplante cardiaco, um procedimento de alta complexidade
que exige acompanhamento continuo, sistematizado e humanizado em todas
as suas fases. No ambulatorio especializado, o enfermeiro assume papel
estratégico na coordenagcdo do cuidado, monitoramento clinico e suporte
emocional ao paciente e a familia, estando presente desde o pré até o pos
transplante, contribuindo para a organizagao do fluxo assistencial, adesdo ao
tratamento e fortalecimento do vinculo terapéutico. OBJETIVO: Relatar
experiéncia da atuagcdo do enfermeiro no acompanhamento de pacientes em
ambulatério especializado em transplante cardiaco, evidenciando seu papel
assistencial, gerencial e humanizado em todas as fases. RELATO DE
EXPERIENCIA: Trata-se de um relato da vivéncia de uma enfermeira atuante
em um ambulatério especializado em transplante cardiaco (100% SUS),
referéncia no procedimento. A atuacdo ocorre de forma longitudinal,
contemplando consultas de enfermagem com avaliagdo clinica, adesao
terapéutica, sinais e sintomas, uso correto de medicagdes e necessidades
individuais. Sao realizados encaminhamentos a equipe multiprofissional,
orientagdes sobre a fila de transplante, autocuidado, riscos de rejeicao e sinais



de alerta. O enfermeiro monitora exames, bidpsias endomiocardicas,
calendario vacinal e intercorréncias clinicas, além de organizar dados
assistenciais. A presenga continua favorece vinculo, confianga e humanizagao
do cuidado. CONCLUSAO: A experiéncia demonstra que a atuacdo do
enfermeiro no ambulatério de transplante cardiaco €& essencial para o
monitoramento clinico, articulagdo multiprofissional e educagdo em saude,
impactando positivamente a segurancga, adesdo ao tratamento e identificacdo
precoce de complicagdes, consolidando o cuidado integral e humanizado.
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