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INTRODUÇÃO: O transplante cardíaco, um procedimento de alta complexidade 

que exige acompanhamento contínuo, sistematizado e humanizado em todas 

as suas fases. No ambulatório especializado, o enfermeiro assume papel 

estratégico na coordenação do cuidado, monitoramento clínico e suporte 

emocional ao paciente e à família, estando presente desde o pré até o pós 

transplante, contribuindo para a organização do fluxo assistencial, adesão ao 

tratamento e fortalecimento do vínculo terapêutico. OBJETIVO: Relatar 

experiência da atuação do enfermeiro no acompanhamento de pacientes em 

ambulatório especializado em transplante cardíaco, evidenciando seu papel 

assistencial, gerencial e humanizado em todas as fases. RELATO DE 

EXPERIÊNCIA: Trata-se de um relato da vivência de uma enfermeira atuante 

em um ambulatório especializado em transplante cardíaco (100% SUS), 

referência no procedimento. A atuação ocorre de forma longitudinal, 

contemplando consultas de enfermagem com avaliação clínica, adesão 

terapêutica, sinais e sintomas, uso correto de medicações e necessidades 

individuais. São realizados encaminhamentos à equipe multiprofissional, 

orientações sobre a fila de transplante, autocuidado, riscos de rejeição e sinais 



de alerta. O enfermeiro monitora exames, biópsias endomiocárdicas, 

calendário vacinal e intercorrências clínicas, além de organizar dados 

assistenciais. A presença contínua favorece vínculo, confiança e humanização 

do cuidado. CONCLUSÃO: A experiência demonstra que a atuação do 

enfermeiro no ambulatório de transplante cardíaco é essencial para o 

monitoramento clínico, articulação multiprofissional e educação em saúde, 

impactando positivamente a segurança, adesão ao tratamento e identificação 

precoce de complicações, consolidando o cuidado integral e humanizado. 

Palavras-chave: enfermagem em transplante ambulatório especializado 

segurança do paciente. 

 


