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INTRODUÇÃO: O transplante cardíaco exige acompanhamento rigoroso 

especialmente no momento da alta hospitalar, fase crítica para a prevenção de 

complicações, reinternações e falhas na adesão terapêutica. A alta não 

estruturada pode comprometer a segurança do paciente, resultando em 

orientações incompletas e descontinuidade do cuidado. Nesse contexto, a 

atuação multiprofissional integrada torna-se essencial para garantir cuidado 

integral, seguro e contínuo ao paciente e seus cuidadores. OBJETIVO: Relatar 

a experiência da implementação de uma ferramenta de alta multiprofissional no 

transplante cardíaco, destacando sua contribuição para a segurança do 

paciente e a organização do processo de alta. MEDOLOGIA: Relato de 

experiência realizado em hospital público 100% SUS, referência em transplante 

cardíaco, com implementação de ferramenta institucional de alta qualificada 



multiprofissional. A alta ocorre após avaliação presencial, registro em prontuário 

e definição de condutas pelas equipes, com coordenação da enfermagem. 

RESULTADOS: A ferramenta promoveu padronização do processo de alta, 

integração das equipes e fortalecimento da comunicação interprofissional, 

maior segurança no momento da alta e organização do cuidado e qualificação 

das orientações fornecidas. A estratégia favoreceu a identificação precoce de 

riscos clínicos e psicossociais, garantindo retorno ambulatorial previamente 

agendado e orientação quanto a sinais de alerta. CONCLUSÃO: A alta 

qualificada multiprofissional mostrou-se estratégia exitosa de gestão do 

cuidado ao paciente, promovendo continuidade assistencial e potencial 

redução de complicações, com possibilidade de replicação em outros serviços, 

contribuindo para a segurança do paciente, eficiência institucional e qualidade 

dos cuidados em saúde. 

Palavras-chave: transplante cardíaco equipe multiprofissional continuidade do 

cuidado segurança do paciente alta qualificada. 

 


