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INTRODUCAO: O transplante cardiaco exige acompanhamento rigoroso
especialmente no momento da alta hospitalar, fase critica para a prevencéo de
complicacbes, reinternacbes e falhas na adesdo terapéutica. A alta nao
estruturada pode comprometer a seguranca do paciente, resultando em
orientagdes incompletas e descontinuidade do cuidado. Nesse contexto, a
atuacao multiprofissional integrada torna-se essencial para garantir cuidado
integral, seguro e continuo ao paciente e seus cuidadores. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia da implementacdo de uma ferramenta de alta multiprofissional no
transplante cardiaco, destacando sua contribuicdo para a seguranca do
paciente e a organizagcdo do processo de alta. MEDOLOGIA: Relato de
experiéncia realizado em hospital publico 100% SUS, referéncia em transplante
cardiaco, com implementacao de ferramenta institucional de alta qualificada



multiprofissional. A alta ocorre apos avaliagédo presencial, registro em prontuario
e definigdo de condutas pelas equipes, com coordenagcdo da enfermagem.
RESULTADOS: A ferramenta promoveu padronizagdo do processo de alta,
integracdo das equipes e fortalecimento da comunicagéo interprofissional,
maior seguranga no momento da alta e organizagdo do cuidado e qualificagcao
das orientagdes fornecidas. A estratégia favoreceu a identificagdo precoce de
riscos clinicos e psicossociais, garantindo retorno ambulatorial previamente
agendado e orientacdo quanto a sinais de alerta. CONCLUSAO: A alta
qualificada multiprofissional mostrou-se estratégia exitosa de gestdo do
cuidado ao paciente, promovendo continuidade assistencial e potencial
reducdo de complicag¢des, com possibilidade de replicacdo em outros servicos,
contribuindo para a seguranga do paciente, eficiéncia institucional e qualidade
dos cuidados em saude.

Palavras-chave: transplante cardiaco equipe multiprofissional continuidade do
cuidado seguranca do paciente alta qualificada.



