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INTRODUCAO: A terapia imunossupressora € essencial no cuidado aos
pacientes submetidos a transplantes, sendo indispensavel para prevenir a
rejeicao de 6rgaos e enxertos. Nesse contexto, o profissional de enfermagem
torna-se fundamental para contribuir com melhores desfechos clinicos.
OBJETIVOS: Analisar a atuacdo e a importdncia do profissional de
enfermagem na adesdao a terapia imunossupressora aos pacientes pos-
transplante. METODOS: Estudo de revisdo da literatura nas bases de dados
BVS, SciELO e BDENF. Os termos controladores e operador booleano
utilizados foram “enfermagem” AND “terapia de imunossupressao” AND
“transplante, sendo incluido artigos publicados nos ultimos 10 anos escritos em
Lingua Portuguesa e Inglesa. Foram analisados 10 artigos, sendo 7 excluidos e



3 selecionados por estarem alinhados com o objetivo. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A ndo adesdo a terapia imunossupressora esta relacionada ao
aumento da incidéncia de rejeicao de o6rgaos e enxertos. Estudos revelam que
o paciente é considerado aderente ao tratamento farmacoldgico quando utiliza
entre 80% e 110% da medicacéo prescrita, enquanto a ndo adesao varia entre
2% e 67%. Observa-se que esquemas terapéuticos complexos, efeitos
adversos, limitagdes socioecondmicas e falhas nas orientagdes influenciam a
nao adesado a terapia imunossupressora. Diante disso, € evidenciado o papel
da enfermagem na orientagdo do uso correto e regular dos imunossupressores,
esclarecendo duvidas sobre o aprazamento, horarios e efeitos adversos, o que
favorece a compreensao do tratamento e estimula o autocuidado.
CONCLUSAO: A revisdo evidenciou a importancia do profissional de
enfermagem na adesdo a terapia imunossupressora. Nesse cenario, a
enfermagem destaca-se pela melhoria da qualidade de vida das pessoas
transplantadas.
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