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Introducdo: A Cardiopatia Chagasica (CC) é indicagcdo frequente para
transplante cardiaco (TC) em regides endémicas. Apesar dos riscos de
reativagcao do Trypanosoma cruzi sob imunossupressao, evidéncias (ALVES et
al., 2022; BACAL et al., 2018) indicam sobrevida superior comparada a outras
etiologias, consolidando o TC como terapia eficaz sob Vvigilancia
rigorosa.Objetivos: Sintetizar evidéncias sobre a reativagao parasitaria pés-TC,
analisando a eficacia do Benznidazol e protocolos de monitoramento
molecular.Metodologia: Revisao bibliografica nas bases PubMed, SciELO, BVS
e LILACS (2016-2025), utilizando descritores MeSH/DeCS como "Chagas
Cardiomyopathy", "Heart Transplantation”, “‘Recurrence” e
"Benznidazole".Priorizaram-se diretrizes e estudos de coorte com seguimento
superior a cinco anos.Resultados: A sobrevida pés-TC em chagasicos supera a
de etiologias isquémicas devido a menor carga de comorbidades e eficiéncia
terapéutica.A reativacao ocorre em 20% a 45% dos casos, catalisada pela
intensidade imunossupressora (Micofenolato de Mofetila e altas doses de



corticoides). As manifestacbes incluem febre, lesdes cutédneas ou
miocardite.Atualmente, a profilaxia antiparasitaria universal no pds-transplante
€ desaconselhada pela toxicidade do Benznidazol. O protocolo padrdao é o
tratamento preemptivo guiado por PCR quantitativo (QPCR) quinzenal no
primeiro semestre.A administracdo de Benznidazol (5 mg/kg/dia) na fase de
parasitemia assintomatica previne a doenga clinica e preserva o enxerto.
Conclusédo: O éxito do TC na Doenca de Chagas depende do controle
parasitario via diagndstico molecular precoce.A substituicdo da profilaxia
universal pelo monitoramento por gPCR otimizou o manejo clinico, reduzindo a
morbidade e garantindo progndstico favoravel a reabilitagdo cardiovascular.
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