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INTRODUCAO: O processo de doacdo e transplante de 6rgdos e tecidos
(DTOT) configura-se como uma dindmica complexa que exige a articulagao
entre equipes assistenciais, gestdo hospitalar e familiares. Nesse cenario, 0
enfermeiro destaca-se como componente crucial para garantir a eficacia, a
seguranga e a qualidade ética do sistema. OBJETIVO: Analisar o impacto da
atuacao do enfermeiro como mediador e gestor nas etapas do processo de
doacdo de o6rgaos e tecidos. METODOLOGIA: Estudo descritivo e reflexivo
fundamentado em uma revisao exploratéria de evidéncias em bases cientificas,
com foco nas atribuicbes regulamentadas e na percepgao do profissional de
enfermagem. RESULTADOS: A atuagcdo do enfermeiro € multifacetada,
abrangendo desde a busca ativa e identificagcdo de potenciais doadores até o
gerenciamento clinico para manutengdo da viabilidade dos 6rgéos. Ele é
identificado como o “elo” essencial entre a familia em luto e o sistema de



transplantes, exercendo a mediagdo por meio de um agir comunicativo que
prioriza a empatia, a escuta ativa e o suporte emocional. A aplicagdo da
Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite um cuidado
humanizado e tecnicamente rigoroso, sendo a presenga qualificada do
enfermeiro na entrevista familiar determinante para a reducédo das taxas de
recusa, ao desmistificar o diagnéstico de morte encefalica e respeitar o tempo
do luto. O preparo ético assegura a autonomia familiar e a transparéncia em
relacdo ao progndstico. CONCLUSAO: A enfermagem exerce papel
indispensavel na efetivacdo das doacgdes, transformando o momento da perda
em um ato de solidariedade. Sua competéncia técnico-cientifica, aliada a
sensibilidade na conducgao ética do processo, consolida o enfermeiro como
mediador central do sistema de transplantes.
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