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INTRODUCAO: O transplante cardiaco continua sendo a solucédo definitiva
para casos avangados de insuficiéncia cardiaca, embora sua realizagcéo seja
restrita pela falta de doadores disponiveis. Em gestantes, essa intervencgéo é
uma excegao, recomendada apenas em situacdes de risco de morte materna
iminente, principalmente em casos de instabilidade hemodinédmica severa.
OBJETIVO: Relatar transplante cardiaco emergencial em gestante com IC
terminal refrataria ao tratamento clinico. RELATO DO CASO: Mulher, 29 anos
no terceiro trimestre da gravidez, apresentou miocardiopatia dilatada que
evoluiu para insuficiéncia cardiaca terminal, classe IV (NYHA), foi internada em
choque cardiogénico refratario. A paciente dependia de inotropicos e
apresentou piora progressiva na estabilidade hemodinémica, sem resposta as



intervengdes clinicas maximas. Diante do risco de obito iminente da mae, ela
foi rapidamente incluida na lista de espera por um transplante cardiaco. O
procedimento foi realizado apds avaliagao cuidadosa por equipe multidisciplinar
composta por cardiologistas, cirurgides cardiovasculares, obstetras e
neonatologistas. A cirurgia foi realizada sem complica¢des relevantes. Na fase
pos-operatoria, notou-se melhora gradual na funcdo cardiaca, estabilizagao
hemodinamica, diminuicdo do uso de medicamentos vasoativos e
acompanhamento obstétrico constante, sem haver sofrimento fetal agudo.
CONCLUSAO: O transplante de coracdo em gestantes é uma intervencéo
complexa, indicada apenas em casos de risco mortal para a mae. Este
exemplo evidencia que, em condi¢des cuidadosamente selecionadas e com
uma equipe multidisciplinar, o procedimento pode ser realizado com sucesso,
ressaltando a importancia de centros especializados e protocolos claros para
lidar com situagdes extremamente delicadas.

Palavras-chave: enxerto cardiaco transplante de érgéo solido insuficiéncia
cardiaca.



