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INTRODUCAO: O transplante de figado é o tratamento indicado para doencas
hepaticas em estagio terminal, permitindo melhora da sobrevida e da qualidade
de vida. Contudo, a adesdo rigorosa ao esquema imunossupressor €
fundamental para evitar a rejeicdo do enxerto e complicagbes graves, e o
enfermeiro exerce papel central no monitoramento de todo o tratamento e na
educacao em saude. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao integrativa na
base PubMed, incluindo artigos publicados nos ultimos cinco anos.

Utilizaram-se os descritores MeSH: ‘liver transplantation”, “medication
adherence” e “patient compliance”. Foram encontrados vinte e trés artigos,
apo6s analise dos estudos elegiveis, nove artigos compuseram a amostra final.



RESULTADOS: Individuos mais jovens sdo menos aderentes ao tratamento
proposto, além disso a ades&o tende a diminuir ao longo do tempo enquanto
idosos se adaptam melhor e progridem sistematicamente. Os estudos apontam
que fatores como idade, condi¢gbes sociodemograficas, aspectos psicossociais
e esquema do regime terapéutico influenciam diretamente a adeséo pdés-TxF .
Diferentes ferramentas foram utilizadas, como o indice de Variabilidade do
Nivel de Medicagao (MLVI), a Escala de Aderéncia de Morisky (MMAS-8) e o
preditor IMNA, que permite identificar o risco de ndo adesao no pré-Tx.

CONCLUSAO: Conforme pesquisa atual, a enfermagem deve atuar
identificando fatores preditivos no pré txh e implementar intervengdes
educativas de suporte individualizado. A adesao terapéutica é possivel através
de uma boa avaliagdo sociodemografica, cognitiva e clinica. Pois podem ser
ferramentas direcionadas com o objetivo melhorar a compreensao do
tratamento, aumentar taxas de adeséo, reduzir a rejeigdo e contribuir para o
sucesso do transplante.
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