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INTRODUCAO: Pacientes no periodo pods-transplante estdo sujeitos a
alteragcbes metabdlicas, uso prolongado de imunossupressores e restricdes
alimentares que podem comprometer o estado nutricional e a qualidade de
vida. Nesse contexto, a educacgao nutricional € componente central do cuidado
multidisciplinar, ao favorecer a adesao as orientagdes dietéticas e a prevengao
de complicagcdes. Estratégias educativas contextualizadas, como o uso de
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC), apresentam potencial para
apoiar acdes de promogao da saude no cuidado pos-transplante. OBJETIVO:
Analisar, por meio de revisdo narrativa da literatura, o potencial do uso de
Plantas Alimenticias Nao Convencionais como estratégia de educagao
nutricional no cuidado de pacientes no pos-transplante de d4rgéaos.
METODOLOGIA: Revisao narrativa da literatura realizada nas bases PubMed,
SciELO e Google Académico, com descritores relacionados a educacéo
nutricional, Plantas Alimenticias Nao Convencionais e pds-transplante. Foram
incluidos estudos sobre cuidado nutricional, agdes educativas e uso de PANC.



RESULTADOS: Os estudos analisados indicam que pacientes no pés-
transplante  apresentam risco  nutricional elevado, @ demandando
acompanhamento continuo. A literatura aponta que acg¢des educativas
favorecem a adesdo ao cuidado nutricional. As PANC destacam-se pelo
potencial nutricional e valor sociocultural, podendo ser utilizadas de forma
segura como recurso complementar em agdes educativas. CONCLUSAO: A
revisdo narrativa sugere que a educacgdo nutricional desempenha papel
estratégico no cuidado péds-transplante. O uso orientado de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais configura estratégia educativa complementar
promissora, desde que fundamentada em critérios de seguranga alimentar e
adequacao clinica.
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