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INTRODUÇÃO: O transplante de fígado é um tratamento essencial para 

pacientes com doenças hepáticas terminais.  

A gravidade da doença hepática é avaliada pelos escores MELD/PELD 

(Model/Pediatric End-Stage Liver Disease), a falta de atualização desses 

escores retira do receptor a competitividade na lista de espera, evidenciando a 

necessidade de estratégias para melhorar a adesão a esse processo. 

 OBJETIVO: Descrever a idealização e confecção do card para a atualização 

do MELD/PELD  destinado a pacientes inscritos para transplante de fígado do 

Hospital Universitário Oswaldo Cruz (UTF/HUOC). Idealizado pela enfermeira 



coordenadora da equipe de transplante e os acadêmicos de enfermagem da 

Liga de Transplante de Fígado de Pernambuco. 

 RELATO DE EXPERIÊNCIA: O projeto foi elaborado como ferramenta de 

apoio para lembrar aos pacientes na lista de espera, de forma descomplicada 

sobre a atualização dos exames e valores de MELD/PELD, indispensáveis para 

o seu status da Lista Única de Transplante. Elaborar o card semelhante a um 

documento tornou-se mais coerente para que os pacientes compreendessem a 

importância rigorosa da atualização. Serão inseridos em tabela, o valor do 

escore atualizado do MELD/PELD e a data da próxima atualização.  

Foram incluídos dados de identificação do paciente, assim como, RGCT, status 

na lista, ABO e telefone.  

Outros lembretes relacionados às consultas,  medicações e hábitos saudáveis 

também foram inseridos.  

CONCLUSÃO: Não foram encontrados em literatura, na pesquisa atual, 

elementos ou ferramentas semelhantes.  

A implementação da ferramenta como estratégia de apoio foi bem sucedida, e 

observa-se pacientes mostraram uma maior adesão ao lembrete e o número de 

receptores com MELD/PELD desatualizado, diminuiu expressivamente na fila. 
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