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Introducio: A sindrome coronariana aguda (SCA) representa uma condi¢ao de grande impacto na morbidade
e mortalidade cardiovascular, com aumento significativo do risco de obito nas horas iniciais do quadro. A dor
toracica retroesternal ¢ a manifestacdo clinica mais frequente, tornando o eletrocardiograma (ECG) imediato,
idealmente em até¢ 10 minutos, essencial para o diagnostico e definicdo da conduta na emergéncia. Objetivo:
Analisar as agdes imediatas no manejo da Sindrome Coronariana Aguda e sua influéncia na prevencdo do
agravamento clinico. Metodologia: Revisdo sistemdtica, sem metandlise, conduzida conforme as
recomendacdes PRISMA. Foram pesquisadas as bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e Web of
Science, utilizando descritores DeCS relacionados a Sindrome Coronariana Aguda, Emergéncia e Manejo da
Doenca. Incluiram-se estudos publicados entre 2020 e 2025 sobre diagndstico e conduta na emergéncia
hospitalar. Resultados (concluidos): Os estudos analisados demonstraram que a SCA apresenta dois
principais cenarios clinicos com manejos distintos. Na SCA sem supradesnivelamento do segmento ST
(SCASSST), o tratamento inicial baseia-se na terapia antitrombdtica, com antiagregantes plaquetarios e
anticoagulacdo. J4 na SCA com supradesnivelamento do segmento ST (SCACSST), a prioridade ¢ a
reperfusdo miocardica precoce, sendo a intervengdo coronariana percutanea primaria o tratamento de escolha,
com trombolise indicada quando a angioplastia nao estd disponivel em tempo adequado. Consideragodes
Finais: O manejo rapido da Sindrome Coronariana Aguda na emergéncia ¢ determinante para o progndstico,
destacando-se a identificacdo precoce da dor torécica, a realizacdo imediata do ECG e a institui¢do da terapia

adequada para reduzir complica¢des e mortalidade.
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