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INTRODUCAO: Pacientes com doencga hepatica crénica avancada apresentam
alteragdes nutricionais frequentes, decorrentes de disturbios metabdlicos e
ingestao alimentar inadequada. A desnutricdo entre candidatos ao transplante
de figado pode influenciar tanto a gravidade da doenca quanto os desfechos
clinicos apos o procedimento. OBJETIVO: Identificar as evidéncias cientificas
sobre a influéncia do estado nutricional relacionada ao transplante de figado e
seus desfechos clinicos. METODOLOGIA: Revisdo de escopo conduzida
conforme o PRISMA-ScR. As buscas foram realizadas nas bases PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “estado nutricional”, “desnutricao”, “avaliacao
nutricional”, “biomarcadores” e “transplante de figado”. Incluiram-se estudos
com pacientes adultos em lista de espera ou submetidos ao transplante
hepatico que analisaram a relagdo entre estado nutricional e desfechos

clinicos. Excluiram-se estudos pediatricos, relatos de caso, editoriais e



publicacdes nao pertinentes. RESULTADOS: Foram incluidos 19 estudos. Os
artigos analisados demonstraram elevada prevaléncia de desnutricdo e
ingestdo alimentar inadequada em candidatos ao transplante hepatico,
associadas a maior gravidade da doenga. Biomarcadores nutricionais e
metabdlicos, como albumina sérica, glicemia, perfil lipidico e micronutrientes,
estiveram associados a maior morbidade pdés-transplante, incluindo maior
tempo de internacdo, risco de infecgdo, rejeicdo do enxerto e mortalidade.
CONCLUSAO: As evidéncias mapeadas indicam que o estado nutricional e
biomarcadores metabdlicos estdo associados a desfechos clinicos importantes
no transplante de figado, reforcando a necessidade de avaliagdo nutricional
sistematica e do monitoramento metabdlico no cuidado pré e pds-transplante.
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