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PARA A SEGURANCA DA PACIENTE.
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Introducio: Emergéncias obstétricas, como eclampsia, sepse ¢ hemorragias, figuram entre as principais
causas de morbimortalidade materna. As complica¢cdes podem ocorrer antes, durante ou apds o parto e, quando
nao sdo reconhecidas oportunamente, podem evoluir para situagdes emergenciais, a exemplo de hemorragias
pos-parto (HPP), condi¢ao que se mantém como a principal causa de mortalidade materna em nivel mundial.
Nesse contexto, a HPP configura-se como uma emergéncia obstétrica de alta complexidade, estimando-se que
cerca de 140 mil mulheres evoluam a 6bito por ano no mundo e, no Brasil, aproximadamente 14 mil foram
internadas em virtude dessa intercorréncia em 2024. A HPP possui diversas causas, sendo necessario o
reconhecimento clinico do sangramento por meio do exame especular vaginal e da monitoriza¢cdo dos sinais
vitais da puérpera. Objetivo: O objetivo desse trabalho é analisar a hemorragia pds-parto como uma
emergéncia obstétrica, enfatizando estratégias de identificacdo precoce e de seguranga da paciente.
Metodologia: A proposta metodologica utilizada consiste em revisdo narrativa da literatura, baseada em uma
analise de artigos cientificos indexados no PUBMED, selecionados por relevancia tematica. Resultados: Os
artigos analisados demonstram que a HPP decorre, majoritariamente, de atonia uterina, restos placentarios e
de distarbios de coagulagdo, destacando-se a palpagdo manual da contratilidade uterina para o reconhecimento
oportuno da perda sanguinea e para a tomada rdpida de decisdo clinica pela equipe. Além disso, as evidéncias
cientificas apontam a necessidade da otimizacdo do tempo de reconhecimento e tratamento da hemorragia,
bem como da ampliagcdo da disponibilidade de medicamentos e equipamentos para evitar situacdes adversas
e garantir a seguranca da paciente. Consideracdes finais: A analise da literatura mostra que a detec¢do precoce
aliada a monitorizagdo continua da paciente e a capacitagdo das equipes ¢ fundamental para a reducdo de
emergéncias obstétricas. Dessa forma, a implementagdo de protocolos seguros, baseados em evidéncias, e
praticas assistenciais mostram-se essenciais para a promog¢ao da seguranga nos servigos emergenciais e da

qualifica¢do do atendimento obstétrico no SUS.
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