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Introducfo: A sepse ¢ uma condigdo clinica grave caracterizada por disfungdo organica decorrente de uma
resposta desregulada a infeccdo, associada a elevadas taxas de morbimortalidade. No departamento de
emergéncia, seu reconhecimento precoce constitui um desafio, pois as manifestagdes iniciais podem ser
inespecificas e subestimadas, o que reforca a relevancia de discutir estratégias voltadas a identificacao
oportuna da condi¢do no atendimento emergencial. Objetivo: Descrever a importancia do reconhecimento
precoce da sepse no departamento de emergéncia, com base na literatura cientifica e seus impactos nos
desfechos clinicos. Metodologia: Estudo de revisdo de literatura, de carater descritivo, a partir da analise de
publicagdes cientificas nacionais que abordam o reconhecimento precoce da sepse no departamento de
emergéncia, com enfoque nos desafios diagndsticos e na identificacdo oportuna da condi¢cdo. Resultados: A
analise das publicacdes evidenciou que o reconhecimento antecipado da sepse no departamento de emergéncia
¢ dificultado pela apresentagdo clinica inicial frequentemente inespecifica da condi¢@o. Os estudos destacam
que manifestacdes como alteracdes do estado geral, sinais vitais discretamente alterados e sintomas pouco
especificos podem levar a subvalorizagdo do quadro clinico e ao atraso na suspei¢ao diagnostica. Além disso,
foi observado que a auséncia de reconhecimento precoce da disfun¢ao organica contribui para a progressao da
sepse e piores desfechos clinicos. As publicagdes analisadas ressaltam ainda que a capacita¢do das equipes de
saude e a atengdo sistematizada aos sinais clinicos iniciais sdo fundamentais para favorecer a identificagao
oportuna da sepse no atendimento emergencial. Conclusdes: O reconhecimento da fase inicial da sepse no
departamento de emergéncia ainda representa um desafio devido a inespecificidade das manifestacdes
clinicas, reforcando a importancia da atengdo profissional e da capacitacao das equipes para a identificacao
oportuna da condi¢do e melhores desfechos.
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