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Introdução: A sepse é uma condição clínica grave caracterizada por disfunção orgânica decorrente de uma 

resposta desregulada à infecção, associada a elevadas taxas de morbimortalidade. No departamento de 

emergência, seu reconhecimento precoce constitui um desafio, pois as manifestações iniciais podem ser 

inespecíficas e subestimadas, o que reforça a relevância de discutir estratégias voltadas à identificação 

oportuna da condição no atendimento emergencial. Objetivo: Descrever a importância do reconhecimento 

precoce da sepse no departamento de emergência, com base na literatura científica e seus impactos nos 

desfechos clínicos. Metodologia: Estudo de revisão de literatura, de caráter descritivo, a partir da análise de 

publicações científicas nacionais que abordam o reconhecimento precoce da sepse no departamento de 

emergência, com enfoque nos desafios diagnósticos e na identificação oportuna da condição. Resultados: A 

análise das publicações evidenciou que o reconhecimento antecipado da sepse no departamento de emergência 

é dificultado pela apresentação clínica inicial frequentemente inespecífica da condição. Os estudos destacam 

que manifestações como alterações do estado geral, sinais vitais discretamente alterados e sintomas pouco 

específicos podem levar à subvalorização do quadro clínico e ao atraso na suspeição diagnóstica. Além disso, 

foi observado que a ausência de reconhecimento precoce da disfunção orgânica contribui para a progressão da 

sepse e piores desfechos clínicos. As publicações analisadas ressaltam ainda que a capacitação das equipes de 

saúde e a atenção sistematizada aos sinais clínicos iniciais são fundamentais para favorecer a identificação 

oportuna da sepse no atendimento emergencial. Conclusões: O reconhecimento da fase inicial da sepse no 

departamento de emergência ainda representa um desafio devido à inespecificidade das manifestações 

clínicas, reforçando a importância da atenção profissional e da capacitação das equipes para a identificação 

oportuna da condição e melhores desfechos. 
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