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A formagdo em saude enfrenta desafios diante da cultura digital e da
normatizacao dos corpos, especialmente no campo da alimentagdo e da
imagem corporal. Este trabalho apresenta um relato de experiéncia formativa a
partir da atuacado de estudantes de Psicologia em um ambulatério de nutrigao,
em cenario de consultas conjuntas que buscaram construir a interconsulta
como dispositivo de cuidado. Demandas associadas a estilos de vida e
solugdes promovidas por influenciadores digitais emergiram como analisadores
do cuidado e da formacéao profissional. A presenca cotidiana dessas figuras nas
redes sociais produz identificacéo, idealizagao e expectativas por intervengdes
rapidas, nem sempre vinculadas a necessidades clinicas, mas a padrbes
estéticos normativos. A experiéncia evidenciou a necessidade de qualificar a
escuta clinica e institucional, incorporando uma leitura critica do imaginario
social em saude e fortalecendo uma formagdo comprometida com o cuidado
integral no SUS.

Palavras-chave: formacao em saude; psicologia; cultura digital; imagem
corporal; cuidado integral.



