RODA DE CONVERSAS - ATENCAO PRIMARIA E REDES DE CUIDADO NO
SUS PAULISTA

AGAO CONSELHEIRA COM PESSOAS IDOSAS EM TERRITORIO
VERTICAL: EXPERIENCIA PARTICIPATIVA NO EDIFICIO COPAN NO POS-
PANDEMIA

Edson Do Nascimento Gomes (nascimentopalha@gmail.com)
Juversina Franzin (jjfranzin@hotmail.com)

Hildebrando Vitoriano De Souza (desouzahildebrando@gmail.com)
Inés Silva Costa (inessilvacosta.palmeiras@gmail.com)

Ana Maria Cancela Risso De Rodriguez (anamaria29052901@gmail.com)

Este relato de experiéncia descreve a implementacdo da Acdo Conselheira
com pessoas idosas residentes no Edificio Copan, territério da Supervisao
Técnica de Saude Sé, no municipio de Sao Paulo, no contexto pandémico e
pos-pandémico. A iniciativa surgiu a partir das escutas qualificadas realizadas
nas visitas domiciliares, que evidenciaram sofrimento psiquico, isolamento
social, fragilidade das redes de apoio e desconhecimento dos canais de
participagédo social no SUS. O projeto estruturou encontros coletivos regulares
com foco na educacdo em saude, fortalecimento de vinculos, estimulo a
participacdo nos conselhos de saude e promocgao do envelhecimento ativo. O
grupo Copan 60+ consolidou-se como espaco de escuta, pertencimento e
construgado coletiva, ampliando o acesso aos servigos, a autonomia dos
participantes o exercicio do controle social. A experiéncia demonstra relevancia



para a gestao participativa, alinhamento as politicas institucionais da Secretaria
Municipal de Saude e potencial
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