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As midias sociais configuram-se como espacgos centrais de producédo de
sentidos sobre corpo, saude e alimentagao, influenciando comportamentos e
processos de subjetivacdo de jovens e adultos. A exposigdo recorrente a
padroes estéticos idealizados intensifica a comparacado social, a insatisfacao
corporal € a adogcao de praticas alimentares inadequadas, com impactos
relevantes para a saude mental. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, em andamento, que reune estudos nacionais e internacionais
recentes sobre a relagdo entre midias sociais, percepgédo corporal e habitos
alimentares. Resultados preliminares indicam que conteudos como fitspiration e
dietas mididticas reforcam normas corporais rigidas e comportamentos
alimentares desordenados, enquanto iniciativas de diversidade corporal nem
sempre rompem com a centralidade do corpo como objeto de avaliagao,
apontando desafios para acdes de educacao midiatica e promogao da saude
mental.
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