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RESUMO

Introducio: As doencgas cronicas ndo transmissiveis representam um importante desafio para
os sistemas de satide, em virtude de sua alta prevaléncia, carater prolongado e impacto negativo
sobre a qualidade de vida da populacdo. Nesse cenario, a nutricdo ¢ a educagdo em saude
configuram-se como estratégias fundamentais para a promogao da satude, preven¢ao de agravos
e manejo adequado dessas condigdes, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS). Objetivo: Analisar a interface entre a nutri¢ao e a educagdo em saide na promocao da
qualidade de vida de pacientes com doencas crdnicas, considerando o fortalecimento do
autocuidado, a adesdo as orienta¢des nutricionais e a prevengao de complicagoes. Metodologia:
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo revisdo integrativa da literatura. A
busca foi realizada nas bases de dados SciELO, LILACS ¢ MEDLINE, além da analise de
documentos oficiais do Ministério da Satide. Foram incluidos estudos publicados entre 2013 e
2024, em lingua portuguesa, que abordassem a relagdo entre nutri¢do, educacdo em saude e
doencas cronicas. Resultados e Discussdo: Os achados demonstraram que intervencdes
nutricionais associadas a acdes educativas continuas apresentam maior efetividade quando
comparadas a abordagens isoladas. A educagdo em saude mostrou-se essencial para a
compreensdo das orientagdes nutricionais, favorecendo mudancas sustentaveis no estilo de
vida, maior adesdo ao tratamento e melhora dos desfechos clinicos. Destacou-se, ainda, o papel
das politicas publicas e da atuacdo multiprofissional na consolida¢do dessas praticas no SUS.
Conclusao: Conclui-se que a integracao entre nutri¢ao e educagdo em saude constitui elemento
central para a promoc¢ado da qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas. A adocao de
estratégias interdisciplinares, continuas e centradas no usuario contribui para a qualificacdo do
cuidado, reforcando a importancia do fortalecimento dessas a¢des na atencao a satde.
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Qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) configuram-se como um dos principais
problemas de saude publica na atualidade, em razdo de sua elevada prevaléncia, carater
prolongado e impactos significativos sobre a morbimortalidade, os gastos em saude e a
qualidade de vida da populagdo. No Brasil, essas condigdes representam a principal causa de
obitos e incapacidades, exigindo respostas organizadas e integradas do sistema de satde, com
foco ndo apenas no tratamento, mas também na promocao da saide e na prevencao de agravos

ao longo do curso da vida (Brasil, 2022).

Nesse contexto, a alimentacdo adequada e saudavel destaca-se como um dos pilares
fundamentais para a prevencdo e o manejo das doengas cronicas. Evidéncias cientificas
demonstram que padrdes alimentares equilibrados contribuem para o controle metabodlico, a
reducdo de fatores de risco e a melhoria do estado nutricional, influenciando positivamente a
evolucdo clinica e funcional dos individuos acometidos por essas condi¢des. As diretrizes
nacionais reforcam a importancia da nutri¢do como componente essencial do cuidado integral,

especialmente no &mbito da atencdo primadria a saude (Brasil, 2014; Brasil, 2020).

Entretanto, a adocao de hébitos alimentares saudaveis nao depende exclusivamente do
acesso a informag¢do ou da prescricao de dietas, mas envolve fatores culturais, sociais,
econdmicos € comportamentais que influenciam diretamente as escolhas alimentares. Nesse
sentido, a educacdo em salde assume papel estratégico ao possibilitar a construcdo
compartilhada do conhecimento, o desenvolvimento de habilidades para o autocuidado e o
fortalecimento da autonomia dos individuos no manejo de sua condi¢ao de saude. A educagao
em saude, quando orientada por abordagens participativas e contextualizadas, favorece a adesao
as recomendagdes nutricionais e terapéuticas, contribuindo para melhores desfechos clinicos e

maior qualidade de vida (Brasil, 2017; Brasil, 2018).

A interface entre nutricdo e educacao em saude constitui, portanto, um campo essencial
para a promocao da qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas. A articulagao entre
essas areas possibilita que as orientagdes alimentares sejam compreendidas ndo apenas como
normas a serem seguidas, mas como parte de um processo educativo continuo, que considera
as singularidades dos individuos e de seus contextos de vida. Estudos apontam que agdes

educativas integradas ao cuidado nutricional favorecem mudancas sustentdveis no estilo de



vida, melhoram o autocontrole das doengas e reduzem complica¢des associadas as DCNT

(Machado-Becker; Heidemann; Kuntz-Durand, 2020; Soares et al., 2023).

No ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), politicas publicas e estratégias de
organizacao da atengao refor¢am a importancia dessa integragao. A Rede de Atencao as Pessoas
com Doengas Cronicas e a Politica Nacional de Promocgao da Satde orientam a implementagao
de acdes interdisciplinares, continuas e centradas no usudrio, com énfase na educacdo em satude
e no cuidado nutricional como elementos fundamentais da atencao integral (Brasil, 2013; Brasil,
2015). Essas iniciativas buscam fortalecer o vinculo entre profissionais e usuarios, estimular o

autocuidado e promover praticas alimentares saudaveis de forma equitativa e sustentavel.

Além disso, experiéncias descritas na literatura evidenciam que intervengdes educativas
associadas ao acompanhamento nutricional contribuem para o empoderamento dos pacientes e
para a adocao de estilos de vida mais saudaveis, especialmente quando direcionadas as
especificidades de cada condigdo cronica. Relatos de praticas exitosas demonstram que a
educacdo em saude, aliada a nutri¢do, favorece maior engajamento dos usuarios no cuidado,
ampliando as possibilidades de controle da doenca e de melhoria da qualidade de vida (Mendes

et al., 2024; Araujo et al., 2024).

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar a interface entre a
nutri¢do e a educa¢do em saude na promogao da qualidade de vida de pacientes com doengas
cronicas, considerando o papel das a¢des educativas no fortalecimento do autocuidado, na
adesdo as orientagdes nutricionais e na prevencao de complicacdes associadas as DCNT. Busca-
se, ainda, discutir a relevancia dessas estratégias no contexto do Sistema Unico de Saude, a luz
das politicas publicas vigentes, evidenciando a importancia de abordagens integradas e

interdisciplinares para a qualificacdo do cuidado e a promocao da satde.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, com abordagem descritiva e exploratdria,
desenvolvido por meio de uma revisdo integrativa da literatura, método que possibilita a sintese
do conhecimento cientifico disponivel sobre determinado tema, de forma sistematica e
organizada. A revisdo integrativa permite a andlise de diferentes tipos de estudos, favorecendo
a compreensdo ampla da interface entre nutricdo e educacdo em saide na promog¢do da

qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas.



A elaboragao da revisao seguiu seis etapas metodoldgicas: identificagdo do tema e
formulagdo da questdo norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; busca e
sele¢do dos estudos; avaliagao critica do material selecionado; analise e sintese dos resultados;
e apresentacao da revisdao. A questdo norteadora que orientou o estudo foi: como a integracao
entre nutricdo e educacao em saude contribui para a promogao da qualidade de vida de pacientes

com doengas cronicas no contexto do Sistema Unico de Saude?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), por meio da Biblioteca
Virtual em Satde (BVS). Complementarmente, foram consultados documentos oficiais do
Ministério da Saude, como politicas publicas, manuais técnicos, guias ¢ relatorios, por se
tratarem de referéncias normativas relevantes para a tematica investigada.

Os descritores utilizados foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS), sendo eles: “doengas cronicas”, “nutricdo”, “educagdo em saude”, “promogao
da satde” e “qualidade de vida”, combinados entre si por meio do operador booleano AND. A

estratégia de busca foi adaptada conforme as especificidades de cada base de dados, com o

objetivo de ampliar a sensibilidade e a abrangéncia da pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo: estudos disponiveis na integra, publicados
em lingua portuguesa, no periodo de 2013 a 2024, que abordassem a interface entre nutrigao e
educacdo em saude no cuidado a pessoas com doengas cronicas, bem como documentos oficiais
e normativos relacionados ao tema. Foram excluidos artigos duplicados, editoriais, cartas ao
editor, resumos de eventos cientificos e estudos que nao apresentassem relagdo direta com o

objetivo proposto.

Apos a identificacdo dos estudos, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos para
selecdo preliminar, seguida da leitura na integra dos textos elegiveis. A analise critica dos
estudos foi realizada considerando a relevancia tematica, a coeréncia metodologica e a
contribuicao para a compreensdo da interface entre nutricdo e educacao em saude. Os dados
extraidos foram organizados em instrumento proprio, contemplando informagdes como autoria,
ano de publicagdo, objetivo, tipo de estudo, principais resultados e contribui¢des para a

promocao da qualidade de vida de pacientes com doengas cronicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



A analise dos estudos selecionados permitiu identificar evidéncias consistentes acerca
da relevancia da interface entre nutricdo e educacdo em saude na promoc¢do da qualidade de
vida de pacientes com doengas cronicas. Os resultados demonstram que a integragdo dessas
estratégias contribui de forma significativa para a adocao de habitos alimentares saudaveis, o
fortalecimento do autocuidado e a melhoria dos desfechos clinicos, especialmente no contexto

da atengio primaria a saude e das redes de atencdo do Sistema Unico de Satde (SUS).

De acordo com os achados de Brasil (2020), intervenc¢des nutricionais associadas a
praticas educativas continuas apresentam maior efetividade quando comparadas a abordagens
isoladas, uma vez que favorecem a compreensdo do processo saude-doenca e estimulam
mudangas comportamentais sustentdveis. Na perspectiva de Machado-Becker, Heidemann e
Kuntz-Durand (2020), a educagdo em saude atua como elemento mediador no processo de
cuidado, ao possibilitar que o paciente compreenda a relevancia das recomendagdes nutricionais
e desenvolva habilidades para incorpora-las em seu cotidiano. Essa articulagao contribui nao
apenas para o controle clinico das doencas cronicas, mas também para o fortalecimento da

autonomia, da corresponsabilizacdo e da melhoria da percep¢ao de qualidade de vida.

Conforme apontam Soares et al. (2023), pacientes com doengas cronicas
frequentemente enfrentam dificuldades relacionadas a adesdo ao tratamento nutricional,
associadas a fatores socioecondmicos, culturais e ao limitado conhecimento sobre a relagao
entre alimentagdo e evolugdo da doenga. Na analise de Castro (2021), tais barreiras reforgam a
necessidade de estratégias educativas que promovam o didlogo, a escuta qualificada e a
constru¢do compartilhada do conhecimento. Tal como defendem Nogueira e Almeida (2019),
acoes educativas fundamentadas em linguagem acessivel e metodologias participativas
mostram-se eficazes na promog¢do de mudangas sustentaveis no estilo de vida e no

fortalecimento do autocuidado.

Em consonancia com Brasil (2014), acdes educativas voltadas a alimenta¢do saudavel
contribuem de forma significativa para a prevengdo de complicacdes e para a reducdo da
progressao das doengas cronicas. Conforme apontam Brasil (2015), intervencdes que abordam
o planejamento alimentar, a leitura de rotulos, a priorizacdo de alimentos in natura e
minimamente processados e a reducdo do consumo de ultraprocessados apresentam impacto
positivo no controle metabolico e na melhoria da qualidade de vida dos individuos, alinhando-

se as diretrizes nacionais de promocao da saude.

Figura 1 — Interface entre nutri¢ao e educagdo em satde na promocao da qualidade de

vida de pacientes com doencas cronicas



Fonte: Gemini - Google (2026)

Na visdo de Brasil (2013), a articulagdo entre as diretrizes da Politica Nacional de
Promogao da Satde, da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude e da Rede de
Atengdo as Pessoas com Doengas Cronicas orienta praticas interdisciplinares que valorizam a
educagdo em saude como estratégia permanente e integrada ao cuidado nutricional. Conforme
apontam Brasil (2018), essa integragcdo fortalece o vinculo entre profissionais e usuarios,
promovendo a integralidade da atengdo e a qualificagdo das a¢des desenvolvidas no ambito do

Sistema Unico de Satde.

Como afirmam Mendes et al. (2024), experiéncias exitosas de promog¢ao da saude
associadas a nutri¢do e a educagdao em saude estdo diretamente relacionadas a atuagdo de
equipes multiprofissionais, especialmente na atencao primaria a saide. Na andlise de Carvalho
(2022), a participagdo de nutricionistas, enfermeiros e outros profissionais em ac¢des educativas
individuais e coletivas amplia o alcance das intervengdes e favorece a continuidade do cuidado.
De acordo com os achados de Lima ef al. (2021), quando as ag¢des educativas sao planejadas de

forma integrada e centradas nas necessidades dos usudrios, observa-se maior adesdo ao

tratamento, engajamento no cuidado e melhoria dos desfechos em saude.

Quadro 1 — Principais contribuigdes da interface entre nutri¢do e educagao em saude no

cuidado a pacientes com doencas cronicas

Dimensao analisada Principais contribuicoes

Nutrigao Promocao de héabitos alimentares saudaveis; controle




metabolico; prevengdo de complicagdes

Educacao em saude Fortalecimento do  autocuidado; adesdo ao

tratamento; autonomia do paciente

Qualidade de vida Melhora da percep¢do de bem-estar; reducdo de

limitagdes funcionais

Atenc¢ao no SUS Integralidade do cuidado; atuacdo multiprofissional;

vinculo usuario-servigo

Fonte: Autoria propria (2026)

A discussao dos resultados evidencia que a interface entre nutricdo e educacao em saiude
vai além de uma pratica complementar, configurando-se como estratégia central para o
enfrentamento das doengas cronicas. Ao integrar conhecimento técnico, praticas educativas e
politicas publicas, essas agdes contribuem para um cuidado mais resolutivo, humanizado e
alinhado aos principios do SUS. A literatura analisada aponta que investir em educagao
nutricional continua e contextualizada ¢ fundamental para a sustentabilidade das acdes de

promocao da saude e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com doencas cronicas.

4 CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo deste estudo evidencia que a interface entre nutrigdo e
educagdo em saude constitui um eixo estratégico para a promog¢do da qualidade de vida de
pacientes com doencas cronicas. A integracdo dessas abordagens possibilita ampliar a
efetividade das acdes de cuidado, ao favorecer a compreensdo dos individuos acerca de sua
condi¢do de saude e estimular a ado¢@o de habitos alimentares mais saudaveis. Dessa forma, a
nutri¢ao associada a educacdo em saude contribui ndo apenas para o controle clinico das
doencgas cronicas, mas também para o fortalecimento do autocuidado e da autonomia dos

pacientes.

Os resultados demonstram que praticas educativas continuas e contextualizadas
potencializam os efeitos das intervengdes nutricionais, especialmente quando desenvolvidas no
ambito da atencdo primaria a saude. A educagdo em saude, ao adotar metodologias
participativas e linguagem acessivel, promove maior adesdo as orienta¢des nutricionais e

terapéuticas, reduzindo barreiras relacionadas a fatores sociais, culturais e economicos. Essa



articulacao reflete-se positivamente na prevengao de complicagdes, na reducao da progressao

das doencas cronicas e na melhoria da percepcao de bem-estar e qualidade de vida.

No contexto do Sistema Unico de Saude, a interface entre nutricdo ¢ educa¢io em saude
mostra-se alinhada aos principios da integralidade, da equidade e da promog¢ao da saude. As
politicas publicas analisadas refor¢cam a importancia de acdes interdisciplinares e continuas,
que valorizem o vinculo entre profissionais e usuarios e reconhecam o paciente como sujeito
ativo no processo de cuidado. Assim, investir na qualificacdo das praticas educativas e no
fortalecimento do cuidado nutricional integrado torna-se fundamental para a sustentabilidade

das ag¢oes de saude voltadas as doencas cronicas.

Como limitagao deste estudo, destaca-se o fato de se tratar de uma revisao da literatura,
o que restringe a andlise a evidéncias ja publicadas. Nesse sentido, sugere-se a realizagdo de
pesquisas empiricas que avaliem, na pratica, o impacto de intervengdes integradas de nutrigdo
e educacdo em saude sobre indicadores clinicos, comportamentais ¢ de qualidade de vida de
pacientes com doengas cronicas, especialmente no ambito da atengdo primaria a satide. Estudos
longitudinais e interdisciplinares podem contribuir para o aprimoramento das estratégias de

cuidado e para o fortalecimento das politicas publicas voltadas a promocao da satde.
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