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Introdução: As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) tem 

se consolidado como estratégia de cuidado humanizado na atenção pré-natal 

devido à capacidade de promover alívio de sintomas físicos e emocionais e 

fortalecer o vínculo entre gestante e profissional de saúde, e a enfermagem 

tem desempenho central nesse contexto. 
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