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RESUMO

Introducao: O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) oferece acolhimento, orientagao
e aconselhamento voltados para Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV, sifilis e
hepatites B e C. O servigo disponibiliza testes rapidos, agdes de promogao a saude e atividades
educativas, contribuindo para a preven¢do, o diagnostico precoce e o cuidado integral da
populacdo. Objetivo: Descrever as atividades desenvolvidas durante o estagio no Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) ao longo do segundo ano da Residéncia em Medicina de
Familia ¢ Comunidade. Relato de Experiéncia: Durante a residéncia no ano de 2025, tive a
oportunidade de atuar no CTA do municipio de Pelotas, durante periodo de cerca de trés meses,
vivéncia que ampliou minha compreensao sobre saude sexual, preven¢do combinada e cuidado
a populacdes vulneraveis. O servico, de portas abertas, disponibiliza testagem rapida para HIV,
sifilis e hepatites virais, além de aconselhamento pré e pos-teste, distribuicdo de insumos e
encaminhamento para a rede de aten¢do. Minhas atividades iniciavam-se no acolhimento, etapa
essencial para estabelecer vinculo e compreender as razdes que motivaram a busca pelo servigo.
No aconselhamento pré-teste, discutimos modos de transmissdo, janela imunologica,
importancia da testagem e estratégias de prevencdo. A execucdo e interpretacdo dos testes
rapidos demandavam rigor nas normas de biosseguranga e aten¢do ao registro adequado das
informacdes. A entrega dos resultados, especialmente quando reagentes, mostrou-se um dos
momentos mais delicados da pratica. Desenvolvi habilidades de comunicagdo empatica,
oferecendo suporte emocional e orientando sobre tratamento, acompanhamento e fluxos da
rede. Nos casos ndo reagentes, refor¢ava-se a prevencdo combinada, incluindo uso de
preservativos, indicagdo de PrEP e testagem periddica. Entre os desafios, destacaram-se o
impacto emocional dos atendimentos, a necessidade de abordar temas sensiveis com
sensibilidade e as barreiras sociais que dificultavam o seguimento de alguns usuarios. Ainda
assim, a experiéncia evidenciou a relevancia do CTA como porta de entrada para prevencao e
cuidado integral. Conclusdo: A vivéncia no CTA foi fundamental para minha formagao,
fortalecendo competéncias clinicas, comunicacionais € humanisticas indispensaveis a pratica
da Medicina de Familia e Comunidade. Contribuiu para uma compreensao ampliada da satde
sexual e reafirmou a importancia do acolhimento qualificado como ferramenta central na
promogao de cuidado integral e humanizado.
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