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Introdugdo: O uso crescente de cigarros eletronicos (vapes) tem sido
reconhecido como um problema de saude publica, pelos impactos potenciais
sobre a mucosa oral e a regiao de cabecga e pescogo.

Objetivo: Identificar evidéncias dos efeitos do vape no desenvolvimento de
danos celulares e teciduais e na ativacao de vias carcinogénicas relacionadas
ao cancer bucal e de cabeca e pescoco.



Método: Revisao sistematica realizada nas bases PUBMED, Lilacs, SciELO e
Cochrane, com recorte temporal de 2014 a 2024. Foram incluidos 14 estudos
in vitro e in vivo.

Resultados: Os estudos demonstraram efeitos genotoxicos e citotoxicos
associados ao uso de vapes, como danos ao DNA, formacao de micronucleos,
aumento de espécies reativas de oxigénio, elevagdo de LDH, redugdo da
viabilidade celular e ativagao de vias inflamatdrias e oncogénicas, incluindo NF-
KB e STAT3.

Conclusédo: Os achados indicam que os cigarros eletrénicos favorecem
alteracdes celulares associadas a carcinogénese na mucosa oral.
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