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A participagdo social no Sistema Unico de Saude (SUS) constitui um pilar da
democracia sanitaria, materializando-se nos conselhos de saude. Este trabalho
apresenta um relato de experiéncia, de abordagem cartografica, a partir da
insercdo de um estudante de Psicologia em instancias de controle social no
municipio de Sao Paulo, entre 2024 e 2025. O conselho € analisado como
territdrio institucional atravessado por disputas politicas e assimetrias de poder.
A experiéncia evidenciou a centralidade de pautas administrativas e
orcamentarias, em detrimento de debates sobre saude mental e redes de
cuidado, especialmente no que se refere as pessoas com transtorno do
espectro autista. Destacam-se ainda o desgaste subjetivo dos conselheiros e
os desafios da participacéo social em grandes centros urbanos.

Discute-se como o0 modelo exclusivamente presencial pode restringir o controle
social, produzindo formas de exclusdo politica e revelando limites ao
fortalecimento democratico do SUS.
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