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Introducio: O atendimento ao paciente grave no departamento de emergéncia constitui um desafio que exige
rapidez, organizagdo e tomada de decisdo assertiva, sendo fundamental para a redu¢do da morbimortalidade.
A abordagem inicial sistematizada permite o reconhecimento precoce de condigdes potencialmente fatais,
viabilizando intervengdes imediatas e a adequada priorizagdo do cuidado. Protocolos assistenciais
consolidados contribuem para a padronizacao da pratica clinica, promovendo maior seguranca ao paciente e
melhor desempenho das equipes de saide. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo da literatura, a importancia
da abordagem inicial do paciente grave no departamento de emergéncia, destacando seus principais principios
e beneficios clinicos. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada a partir de buscas
nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Satde e Google Scholar. Foram selecionados artigos
cientificos, diretrizes e protocolos institucionais relacionados ao atendimento inicial do paciente grave em
servicos de urgéncia e emergéncia, publicados em diferentes periodos, considerados relevantes para a tematica.
Resultados: A literatura demonstra que a ado¢do de uma abordagem inicial estruturada, fundamentada em
protocolos reconhecidos, como o método ABCDE, favorece a identificacao precoce de instabilidades clinicas
e a correcao imediata de alteragdes criticas relacionadas as vias aéreas, respiracdo, circulagdo, estado
neurologico e exposicdo. A aplicagdo sistematica desses protocolos contribui para a organizagdo do
atendimento, otimiza o tempo de resposta e aprimora a comunicacdo entre os profissionais, estando associada
a reducdo de complicagdes e a melhora dos desfechos clinicos em ambientes de emergéncia. Conclusdes: A
abordagem inicial do paciente grave no departamento de emergéncia ¢ essencial para a seguranga € a
efetividade da assisténcia. A utilizagdo de protocolos baseados em evidéncias promove a padronizagao do
cuidado, facilita a tomada de decisdo clinica e impacta positivamente os resultados assistenciais, refor¢ando a
importancia da capacitagdo continua das equipes de satde.
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