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Introdugao: O Delirium no ambito clinico pode ser considerado um disturbio de
atencdo e consciéncia manifesta em individuos de modo agudo, com uma
sintomatologia de intensidade e duragdo bastante alteravel. As alteracdes
bioldgicas e funcionais, ditos fisiopatologicas, ndo sdo de todo conhecidas na
atualidade, que para tanto tem-se para essa complexidade um subdiagndstico
personalizado. No cotidiano das unidades hospitalares de emergéncia, esta
ocorréncia de obnubilacdo se apresenta ndo tdo claramente em virtude da
pressao intensiva de movimentagcdo das pessoas em diferentes situacdes
fisicas e psicoldgicas, principalmente, os idosos. Igualmente, destaca-se outro
ponto que corrobora para tal ocorréncia e que se desenha pela intensidade de
ruidos e/ou pelo rodizio de profissionais da saude. Portanto, isso tem
colaborado para a exaustdo tanto fisica quanto mental dos individuos,
verificando-se, enorme carga extremada de estresse, cujos fatores podem
desencadear auséncias de déficit cognitivos, que interferem significativamente
no desequilibrio de ordem neurotransmissoras. Objetivo: Descrever a partir da
literatura cientifica existente, acerca do manejo do delirium pela equipe
multiprofissional nas unidades hospitalares de emergéncia. Metodologia: Trata-
se de uma revisao integrativa baseada na analise de dados eletrénicos entre
margo e abril de 2024, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature



Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e National Library of Medicine (NIH), por meio do cruzamento

dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), utilizados: “Delirium”, “Equipe
Multiprofissional”; “Atendimento de Emergéncia” com o operador booleano
AND. Os Critérios de Inclusdo encontrados foram artigos em portugués, inglés
e espanhol, publicados ha cinco anos atras. E para os Critérios de Exclusédo os
trabalhos duplicados nas bases de dados selecionadas e que néo
contemplassem a tematica da pesquisa. Resultados: Apds o aproveitamento
dos critérios de elegibilidade selecionou-se doze trabalhos pertinentes com a
presente revisdo. Evidenciou-se que o atendimento do delirium pela equipe
multiprofissional nas unidades de selo emergencial pode ser realizada
principalmente em trés vertentes: A primeira voltada para a equipe objetivando
a partir de a¢des de educagdo em saude de agao rapida, correta e permanente
na suspeicdo de delirium necessita da triagem para sua identificacao,
diagndstico e, consequente tratamento terapéutico pela equipe assistencial. A
segunda voltada para a implementacdo dos cuidados por meio da
implementagdo de protocolos assistenciais, incluindo a manutengdo da
saturagao de oxigénio, monitorizagdo e controle de fluidos intravenosos,
temperatura e prevencdo de hipotensdo. E a terceira, na qual pode ser
necessaria a realizacdo de intervengbes farmacologicas para reduzir ou
prevenir o delirium utilizando o uso cauteloso de neurolépticos/antipsicoticos ou
analgésicos opioides. Concluséo: Conclui-se, portanto, que para o adequado
manejo do delirium nas unidades de emergéncia € imprescindivel a
capacitacao da equipe clinica e de enfermagem na detecgao, prevencéo e
tratamento do delirium com a utilizacdo do correto procedimento quanto a
aplicagao terapéutica apropriada, a partir do protocolo atual. Tudo isso de
conformidade com a aplicabilidade pelo manejo dos instrumentos de triagem
para seu adequado tratamento, afastando-se de outras complicagdes mais
severas dos paciente acometidos de delirium.
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