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RESUMO

Relata-se a experiéncia de um estagio voluntario desenvolvido no Laboratério
de Epidemiologia Molecular (LEpiMol) da Universidade Federal do Oeste do
Para, no periodo de 2024 a 2025, com foco em pesquisas sobre exposi¢cao ao
mercurio (Hg) em populagdes tradicionais da Amazénia. Trata-se de um relato
qualitativo e reflexivo, baseado na vivéncia académica em atividades
laboratoriais e de campo, envolvendo participagéo na coleta e processamento
de amostras biolégicas, suporte a obtengdo de dados epidemioldgicos e
integracdo com comunidades ribeirinhas, pesqueiras e indigenas das regides
do Baixo Tapajos e Arapiuns. A experiéncia evidenciou a exposig&o crénica ao
mercurio, os desafios no acesso aos servicos de saude e as dificuldades
logisticas das acgdes de pesquisa em areas de dificil acesso. Conclui-se que a
intervencao cientifica ultrapassa a producdo de dados, contribuindo para a
formacgao profissional, o fortalecimento da vigildncia em saude e a interface
entre ciéncia e comunidades amazodnicas.



INTRODUCAO

O Mercurio (Hg) é considerado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
uma substéncia perigosa a saude humana e ao meio ambiente, devido a sua
alta toxicidade (Bakker et al. 2021). Atividades antrépicas como a mineragao
artesanal de ouro, queimadas e desmatamento s&o as principais fontes de
liberagdo de mercurio na Amazénia, comprometendo a seguranga alimentar e a
subsisténcia das comunidades tradicionais (MENESES et al., 2022).

O Laboratério de Epidemiologia Molecular (LEpiMol/lUFOPA) tem se destacado,
ao longo da ultima década, na produgéo de conhecimento sobre a exposigéo
ao Hg na Amazobnia, contribuindo para a compreensdo de seus impactos
epidemioldgicos, clinicos, genéticos e ambientais, especialmente em
populagdes tradicionais dos rios Tapajos e Arapiuns, além de subsidiar agdes
de vigilancia, prevencdo e mitigagdo de riscos em saude. As comunidades
ribeirinhas da Amazénia apresentam modos de vida singulares e vivem, em sua
maioria, em areas afastadas, com acesso precario ao saneamento e aos
servicos de saude, o que, associado a exposicdo crénica ao mercurio,
configura uma grave problematica de saude publica (CRESPO-LOPEZ et al.,
2020).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um estagio voluntario a nivel académico, de
graduacgao, desenvolvido no Laboratério (LEpiMol), no periodo de dois anos
(2024 e 2025), e exercendo atividades de pesquisa com populacdes
tradicionais da regido amazdnica.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA E METODOLOGIA

Este relato de experiéncia, consiste em uma analise qualitativa e reflexiva, a
respeito da experiéncia pessoal vivida em um estagio voluntario, desenvolvido
no periodo de 2024 e 2025, no LEpiMol-UFOPA. Um dos projetos



desenvolvidos no LEpiMol tem como objetivo investigar a exposigdo ao
mercurio, em populacdes tradicionais residentes nas regides do Baixo Tapajés
e Arapiuns, com destaque para a analise do perfil epidemioldgico, clinico e
molecular. As atividades desenvolvidas durante o estagio incluiram agdes de
saude ativa, tanto no ambito da universidade, quanto em viagens de campo,
nas quais a equipe se deslocou até comunidades ribeirinhas, pesqueiras e
indigenas; participacdo em etapas de coleta de amostras bioldgicas destinadas
a quantificagdo de Hg e analises moleculares, apoio a aplicagdo de
instrumentos para obtencdo de dados sociodemograficos e epidemioldgicos
dos participantes do estudo. Todas as atividades realizadas no ambito desse
estagio foram realizadas sob supervisdo de profissionais de saude treinados,
seguindo protocolos previamente estabelecidos pelo grupo de pesquisa e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Ufopa, conforme parecer (n°
5.964.823).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O elemento disparador dessa experiéncia foi o contato direto com as
populagdes tradicionais da Amazbnia. Durante meu estagio participei das
atividades de pré-campo, incluindo a preparacao dos materiais, favorecendo o
desenvolvimento da minha percepcéo sobre o trabalho em equipe. Participei
acompanhando a coleta de sangue a vacuo e coleta de cabelo, o que
possibilitou agregar ainda mais valor na técnica, além de observar nas vias de
puncdo as singularidades anatbmicas e como isso variou entre os
participantes. As atividades de campo evidenciaram a caréncia de saneamento
basico e a dificuldade de acesso as Unidades Basicas de Saude (UBS), devido
as longas distancias em relagdo a centros urbanos, muitas dessas unidades
atendiam mais de uma comunidade resultando na sobrecarga dos servigos
comunitarios e na escassez de insumos. Participei também do processamento
das amostras bioldgicas no laboratorio, no que chamamos de pds campos apos
a coleta de dados, bem como das analises moleculares que consistiram
principalmente na extracdo de DNA e na realizagédo de Pcr e eletroforese para
genotipagem de polimorfismos. O estagio marcou minha formagado como
biomédico e pesquisador, ampliando meu entendimento sobre a vulnerabilidade
das populacdes tradicionais da Amazénia expostas ao mercurio, tal como a



compreensao dos altos custos necessarios para realizacdo das expedicdes de
campo.

CONCLUSAO

As experiéncias evidenciaram que a atuacgao cientifica vai além dos resultados
laboratoriais, contribuindo significativamente para a formacdo académica. A
participagdo voluntaria possibilitou a aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos, a integracdo multiprofissional e a aproximagdo da ciéncia as
comunidades ribeirinhas da Amazoénia, transformando o saber cientifico em
informacéo acessivel sobre a exposicdo ao mercurio e articulando formagao
profissional e realidade social.
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