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A integracdo de tecnologias sustentaveis representa uma oportunidade
estratégica para melhorar a qualidade do atendimento, otimizar os resultados
de segurancga do paciente e fortalecer a inovagéao na pratica de enfermagem e
na educagao profissional. Essa investigacdo teve como objetivo relatar os
resultados de exeperiencias de estudantes de enfermagem e enfermeiros
registrados utilizando recursos como agua ozonizada, fototerapia LED
vermelha, terapia a laser infravermelho e dispositivos de protecdo da pele
aplicados a prevencao de lesdes e ao manejo do cuidado clinico. A experiéncia
ocorreu durante um Workshop de Prevencao de Lesdes por Pressao realizado



em um hospital publico no oeste do Para, em comemorag¢ao ao Dia Mundial de
Prevencdo de Lesdes por Pressdo. Os participantes incluiam enfermeiros
registrados, residentes de enfermagem e estudantes de graduagdo em
enfermagem, totalizando aproximadamente 20 pessoas. A atividade foi
estruturada como uma iniciativa de extensdo e desenvolvimento profissional,
empregando metodologias de aprendizagem ativa que abrangem
apresentacdes dialégicas, demonstragdes praticas com agua ozonizada,
fototerapia LED vermelha, aplicagbes de laser infravermelho e dispositivos de
protegcdo da pele, complementadas por problematizacdo de cenarios clinicos
auténticos. A abordagem experiencial buscou alinhar os processos de
aprendizagem com contextos hospitalares do mundo real, estimulando o
engajamento critico e a tomada de decisdes fundamentadas em evidéncias. Os
participantes relataram maior compreensao dos fatores de risco, protocolos de
estadiamento e diretrizes de prevencdo de ulceras por pressdo, a0 mesmo
tempo em que reconheceram o potencial de tecnologias sustentaveis baseadas
em evidéncias para apoiar praticas clinicas seguras e inovadoras. A
experiéncia demonstrou que a integragcdo entre educacédo, pratica clinica e
tecnologias emergentes facilita o desenvolvimento de competéncias
profissionais e fortalece a cultura de inovagao da enfermagem.
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